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CERVELL EN JOC. ELS JOCS DE TAULA DES DE
LA PERSPECTIVA NEUROEDUCATIVA

Molts professionals de diferents ambits han optat per metodologies ludiques en les seves
intervencions, per tant, ha crescut la necessitat de formar els professionals des d’'una
perspectiva cientifica.

Quatre estudis recents del grup de recerca NeuroPGA han posat de manifest els beneficis
cognitius en nens amb TDAH (Estrada Plana et al., 2019) i en infants en risc d’exclusié social
emprant jocs de taula (Vita Barrull et al., 2022), i com prevenir el deteriorament cognitiu

en gent gran (Estrada Plana et al., 2020) amb la tria de jocs per intervenir-hi amb una
metodologia objectiva i sistematica (Vita Barrull et al., 2022).

El curs que presentem permet descobrir les possibilitats terapeéutiques i educatives dels jocs
de taula de la ma de professionals i investigadors/es en el camp de la neuropsicologia i la
neuroeducacié. Aquesta visié interdisciplinaria ofereix una panoramica de I'estat del tema,
aporta informacié d’educadors i experts que I'estan aplicant i es mostren les evidéncies
cientifiqgues que s’estan generant.

El curs utilitza la experiencia ltdica propia dels participants per fer que aprenguin a aplicar
el joc com a recurs polivalent i motivador en ambits tan variats com I'escola, els serveis
sociocomunitaris, el lleure i la intervencié cognitiva. | aquest és un avantatge del curs, ja que
I'aprenentatge basat en jocs aporta continguts que estan poc reflectits en els plans d’estudis
dels graus de la UdL, com ara els de les facultats d’Educacio, Psicologia i Treball Social i
Ciencies de la Salut.

Es tracta d’un curs adrecat fonamentalment a estudiants i professionals de la psicologia, de
I'atencié sociocomunitaria i de I'educacio, pero també d’altres disciplines afins.
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2 ECTS

reconeguts per
la UdL:
20 hores
presencials + 30
hores de treball
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de I'alumnat

Llengua d’imparticio
Catala

Coordinacio

Jaume March Llanes (Departament de
Psicologia, Sociologia i Treball Social de la
UdL)

Equip docent

Verénica Estrada Plana (UdL), Carla Garrote
Marine (UdL), Elena Lacomba Arnau (UdL),
Jaume March Llanes (UdL), Jorge Moya
Higueras (UdL) i Ndria Vita Barrull (UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de presencials + 30 de
treball autdnom de I'alumnat). Versid
reconeguda amb 2 ECTS per la UdL

Espai
Universitat de Lleida. Campus de Cappont

Preu
36,92 € estudiants, PAS i PDI UdL
90,00 € la resta


https://neuropgaudl.wordpress.com/publicacions/

Programa

Dilluns 10

09.00 - 11.00 h

Jorge Moya

Introduccié a la metodologia ltdica.
11.30-13.30 h

Elena Lacomba
Bases neurobioldgiques de I'aprenentatge i funcions executives.

Dimarts 11

09.00-11.00 h
Carla Garrote
Introduccié a I'aprenentatge basat en el joc (ABJ).

11.30-13.30 h
Jorge Moya
Mecaniques de jocs i importancia en la intervencio.

Dimecres 12

Nuria Vita

09.00 - 11.00 h

Processos cognitius i joc en edat escolar.

11.30-13.30 h
Evidencies cientifiques de I'Gis del joc a I'aula de primaria.

Dijous 13
Veronica Estrada

09.00 - 11.00 h
Processos cognitius i joc en adults i gent gran.

11.30-13.30 h
Evidencies cientifiques de I'Gs del joc en adults i gent gran.

Divendres 14

09.00 - 11.00 h
Jaume March
Més enlla del joc de taula: “El joc de I'envelliment”.

11.30-13.30 h
Elena Lacomba i Carla Garrote
Avaluacio de les propostes d’intervencio.




