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CURS EN LINIA
Del 26 al 30 de juny de 2023

L'ABECE DE L'EDUCACIO PER A LA SALUT

Curs adregat a estudiants i professionals de qualsevol ambit que vulguin adquirir els
conceptes teoricopractics basics sobre I'Educacié per a la Salut (EpS). Els hi permetra
adquirir eines per poder influir en I'adquisicio i la modificacié de les conductes, els
coneixements, les habilitats i les actituds de la poblacié relatives a la salut.

Ara més que mai, fruit de la situacié viscuda arran de la COVID-19, és essencial conéixer la
rellevancia de I'EpS i saber qué ens pot oferir per millorar la nostra vida. Qualsevol persona
formada en aquesta disciplina pot desenvolupar activitats, tallers o fins i tot programes d’EpS
pensats per modificar els comportaments no saludables, i afavorir-ne els saludables, de la
poblacié.

En el curs s’exposaran i treballaran d’una manera dinamica, clara i intuitiva les bases
fonamentals de I'EpS a partir de quatre capitols per conéixer el concepte de salut; el

context que I'envolta (escenaris d’accid, nivells de prevencio i nivells d’atencid); les eines
d’actuacioé enteses com els agents i els promotors de la salut, els estils de vida i el model de
salutogenesi i d’actius, aixi com les bases de I'EpS. Aquests capitols es treballaran mitjangant
videos explicatius curts, lectures de material complementari i activitats reflexives.

Els objectius del curs soén: 1) valorar I'impacte de la salut en la millora de la qualitat de vida
de les persones; 2) entendre 'Educacio per a la Salut com una de les principals eines per a
la Promocié de la Salut, i 3) coneixer els fonaments teoricotecnics de la Promocié i 'Educacié
per a la Salut i els seus ambits d’actuacio.

Modalitat
Curs en linia que es realitzara a través del Campus Virtual de la Universitat de Lleida i se
seguira de manera asincronica.

Metodologia

Les persones participants en el curs disposaran al Campus Virtual de material tedric, pindoles
educatives en format video i material complementari per a cada sessié. A més d’activitats
curtes, reflexives i interactives que podran fer al seu ritme durant tots els dies que duri el curs.
L’avaluacio consistira en el seguiment individual de la participacio de cadascu.

Atés que en aquest curs és essencial la comunicacié dinamica entre professorat i alumnat,
sera fonamental participar-hi a través del forum de debat del Campus Virtual i realitzar les
activitats que hi apareixeran programades.

44V3
2 ECTS

reconeguts per
la UdL:

20 hores guiades
per I'equip docent
+ 30 hores de
treball autonom
de 'alumnat

Llengiies d’imparticio
Catala

Coordinacio

Laia Selva Pareja

(Departament d’Infermeria i Fisioterapia de
la UdL)

Equip docent

Rosa Alzuria Alos (UdL), Eva Artigues
Barbera (UdL), Santiago Felipe Gomez
Santos (UdL) i Laia Selva Pareja (UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de guiades per I'equip
docent + 30 de treball autonom de
I'alumnat). Versié reconeguda amb 2 ECTS
per la UdL

Preu
36,92 € estudiants, PAS i PDI de la UdL
90,00 € la resta



Programa

Dilluns 26

Capitol 1: Salut

Laia Selva

El concepte de salut.

Relaci6 individu-medi ambient.
Santiago Felipe Gomez
Factors determinants de la salut.

Dimarts 27
Capitol 2: Context

Eva Artigues

Escenaris d’accio.

Rosa Alzuria

Nivells de prevencio.

Eva Artigues

Nivells d’atencié sanitaria.

Dimecres 28

Capitol 3: Actuacid

Laia Selva

Agents i promotors de la salut.
Estils de vida.

Rosa Alzuria i Laia Selva

Salutogénesi i model d’actius.

Dijous 29

Capitol 4: Educacio per a la Salut (I)

Rosa Alzuria

Concepte i objectius de I'Educacio per a la Salut.
Eva Artigues

Enfocament multidisciplinari.

Santiago Felipe Gomez

Comportaments saludables i conductes de risc.

Divendres 30

Capitol 4: Educacio per a la Salut (Il)
Santiago Felipe Gémez

Concepte i objectius de la Promocié de la Salut.
Aplicacions practiques.




