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Allotjament i menús (Hostatgeria del Monestir ***) 
 

Allotjament i esmorzar (preu per dia):  

Una persona: 55 €  

Dues persones: 95 € 

 

Àpats (Restaurant El Claustre) 

     Dinar Menú especial Jornades: 16 € (persona i menú) 

        Sopar Medieval (13 de juliol): 26 € (persona) 

         

Tarifes especials per a estudiants (preu persona i dia)  

Allotjament amb Mitja Pensió: 55 €  

(allotjament, esmorzar i sopar) 

Inscripció gratuïta per a estudiants menors de 25 anys 

 

Els preus inclouen l’IVA. La taxa turística és a part  

(0,66 € per persona i dia). Per a les inscripcions al sopar medieval  

contacteu amb el monestir.  

 
Reserves d’allotjament i àpats a: 

Tel. 973 43 80 06  

a/e: avellanes@maristes.org 

www.monestirdelesavellanes.com  

   
   Lloc: 

Monestir de les Avellanes  
Ctra. C-12, Km. 181 de Balaguer a Àger 

25612 Os de Balaguer (La Noguera - Lleida) 
www.monestirdelesavellanes.com 

a/e: avellanes@maristes.org  

Seu de la Universitat d’Estiu de la UdL 2023 
 
    Preu d’inscripció:  20 €  

• Curs reconegut amb diploma emès per la Universitat de Lleida.  
• Curs reconegut com a formació continuada per a docents. 

 
 
    Inscripció al curs: 

Grup de Recerca Consolidat en Estudis Medievals       
“Espai, Poder i Cultura”  

Universitat de Lleida  

a/e: medieval@historia.udl.cat  

Direcció  
Karen Stöber (Universitat de Lleida) 
Flocel Sabaté (Universitat de Lleida) 

Robert Porta (Monestir de les Avellanes) 
 

Coordinació i secretaria  
Gemma Carnisé (Universitat de Lleida) 

 
Suport cientificotècnic  

Núria Preixens (Universitat de Lleida) 
Sergi Tella (Universitat de Lleida) 

Fernando Ruchesi (Universitat de Lleida) 
  

Més informació 
 

Associació d’Amics del Monestir de les Avellanes 
973 43 80 06 

amicsmonestir@maristes.cat 
www.monestirdelesavellanes.com/ca/jornades-dhistoria  

 
                                Universitat de Lleida 

                      973 70 31 52 
            medieval@historia.udl.cat 
               www.medieval.udl.cat 

 



 
Regles i regulacions als  

monestirs medievals 
  
El món monàstic medieval es basava en unes           

estructures fortament regulades i reglamentades, en 

la base de les quals hi havia els vots d'obediència,         

pobresa i castedat. En aquestes XII Jornades d’Història 

de l’Església i la religiositat al Monestir de les          

Avellanes, ens centrarem en el tema de l’organització 

interna i externa de les comunitats monàstiques i en 

l’obediència i la desobediència als monestirs medie-

vals.  

 
Com eren les regles i regulacions, escrites i no         

escrites, que determinaven la vida monàstica? Quines 

diferències hi havia entre els diferents ordes religiosos 

i entre comunitats d’homes i de dones? Com           

marcaven aquestes regulacions la vida de les           

comunitats religioses al llarg de l’època medieval? 

Aquestes són algunes de les preguntes que es          

tractaran des de diversos punts de vista i des de     

diverses disciplines acadèmiques. 

 
Com ja és tradició, a més a més de les conferències i   

debats, en aquestes Jornades hi haurà diverses          

activitats relacionades amb el tema. Enguany la visita 

guiada ens portarà a una ruta pel Baix Segrià al        

jaciment arqueològic de Bovalar i als monestirs de     

Nostra Senyora dels Àngels d’Avinganya i de Santa 

Maria d’Escarp. Arribem també a la desena edició del 

popular Sopar Medieval, on ens endinsarem a la cuina 

de la Canònica de la catedral de Tarragona. Finalment 

gaudirem del magnífic concert nocturn amb el grup 

Ilerda Antiqua, recuperant música monàstica medie-

val catalana.  

 
Dra. Karen Stöber                                                                
Directora de les Jornades 

Programa 
 

Divendres, 14 de juliol de 2023 
 

9:30 h. Visita guiada: Francesc Fité 
(Universitat de Lleida) Evolució de la vida    
monàstica al Baix Segrià: el Bovalar, Nostra     
Senyora dels Àngels d’Avinganya i Santa     
Maria d’Escarp. 

• Servei d’autocar gratuït per a tots els inscrits  
Retorn al Monestir/Dinar 

 
16:00 h. María del Mar Graña Cid 
(Universidad Pontificia Comillas) Clara de Asís, 
primera autora de una regla y el problema 
normativo de las clarisas 
 

Debat 
 

17:00 h. Antoni Riera Melis (Universitat de 
Barcelona) La regulació del sistema              
alimentari dels canonges regulars catalans a 
l’edat mitjana 

Debat / Descans (Pausa Cafè)   
19:00 h. Karen Stöber directora científica de les   
Jornades (Universitat de Lleida) Conclusions de 
les XII Jornades d’Història  

Fi de la segona sessió 
i clausura de les XII Jornades 

Programa 
 

Dijous, 13 de juliol de 2023  
9:00 h. Acte inaugural de les XII Jornades 

9:30 h.  María Jesús Albarrán Martínez (CSIC 
ILC Madrid) Las primeras reglas monásticas del 
Egipto cristiano: su origen, desarrollo y    
transmisión 

Debat 

10:30 h. Pablo C. Díaz Martínez (Universidad 
de Salamanca) La Regula Benedicti en el       
contexto de la legislación monástica pre-
carolingia 

Debat/Descans (Pausa Cafè) 

12:00 h. José Antonio Calvo Gómez 
(Universidad de Salamanca) Sobre los canónigos 
regulares o la renovación del clero medieval 

Debat/Descans (Dinar) 

16:00 h. Carlos Manuel Reglero de la Fuente 
(Universidad de Valladolid) Regular la vida     
monástica más allá de la regla: las costumbres 
y estatutos de Cluny 

Debat 

17:00 h. Catarina Fernandes Barreira 
(Universidade Nova de Lisboa - IEM FCSH UNL)  
Reglas, costumbres, definiciones y otros textos  
normativos en el contexto cisterciense portugués 

Debat/Descans (Pausa Cafè) 

18:00 h. Maria Bonet Donato (Universitat     
Rovira i Virgili)  Estatuts i normes de l’Hospital. 
Funcions, identitat i memòria  

Debat 
Fi de la primera sessió 

 
Exposició: “Petjades del Cister a la              
Noguera” (Amics de Tragó de Noguera)   
 

 

Dijous, 13 de juliol de 2023 
 
 

A les 20:30 h.  X Sopar Medieval  
La regulació de l’alimentació monàstica medieval  

Un àpat festiu de la Canònica de la catedral de Tarragona al segle XIV 
 

Direcció científica:  
 Antoni Riera (Universitat de Barcelona)  
 Montserrat Coberó (Global Desenvolupament)   

Direcció gastronòmica:  
 xef Bobby Cabral (Restaurant El Claustre) 

 
             

A les 22:00 h (aprox.) Concert nocturn al claustre  
”La dama en el camí” a càrrec del grup Ilerda Antiqua 

 


