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CURS EN LINIA
Del 26 de juny al 3 de juliol de 2024

ENTENDRE ELS GRUPS PER APRENDRE A LIDERAR-LOS:
CONCEPTES CLAUDELAAALAZ

Curs adrecat a estudiants i professionals de qualsevol ambit que vulguin tenir els conceptes
teoricopractics basics del treball en grup per a una millora en els escenaris on sexigeixen
competéncies del treball grupal i, especificament, en Educacié per a la Salut (EpS).

L'objectiu del curs és que 'alumnat conegui els conceptes clau dels grups d'una manera
dinamica, clara i intuitiva.

Des de linici de la nostra formaci6 fins que ens trobem al mén professional, se’ns demana
el treball en grup, una feina col-laborativa per enriquir el procés i millorar els resultats. Aixo
ho podem aconseguir si realment coneixem qué s’ha de tenir en compte per fer-ho, com
identificar i gestionar possibles conflictes i, en definitiva, si podem entendre al grup.

Al curs s'exposaran i es treballaran d'una manera dinamica, clara i intuitiva els conceptes
clau, a partir de sis capitols, per conéixer quins sén els fonaments del grup: qué és, la
seua estructura (nivells, rols, cohesi6 grupal, etc.), la comunicacié grupal, el lideratge,

la seua gestid (tant la del canvi com la del conflicte) i la coordinacié d'un grup. A més, a
tall d'exemple, es facilitaran técniques de dinamiques de grups, les quals permetran que
lalumnat porti tot el que ha aprés a la seva realitat i poder treballar-ho des del primer
moment. Aquests capitols es treballaran mitjancant videos explicatius curts, la lectura de
material complementari i petites activitats/forums reflexius.

Els objectius fonamentals del curs sén: (a) conéixer els fonaments teoricotécnics dels grups,
(b) capacitar per utilitzar aquests coneixements com a objecte i instrument per coordinar i
treballar en grup i (c) estimular laplicacié d'aquests coneixements en l'ambit laboral.

Modalitat
Curs en linia que es realitzara a través del Campus Virtual de la Universitat de Lleida i se
seguira de manera asincronica.

Metodologia
Les persones participants en el curs disposaran de material teoric, pindoles educatives en

format video i material complementari per a cada sessié al Campus Virtual, a més d’activitats

curtes, reflexives i interactives que podran fer al seu ritme durant tots els dies que duri el
curs. L'avaluacié consistira en el seguiment individual de la participacié de cadascu.

Atés que en aquest curs és essencial la comunicacié dinamica entre el professorat i l'alumne,

i que sofereix en linia, les eines principals del Campus Virtual seran el forum de debat, els
questionaris i/o les activitats.

42V4
2 ECTS

reconeguts per
la UdL:

20 hores guiades
per lequip docent
+ 30 hores de
treball autonom de
l'alumnat

Llengua d'imparticio
Catala

Coordinacio
Olga Serra Escarp (Departament
d'Infermeria i Fisioterapia de la UdL)

Equip docent
Laia Selva Pareja (UdL) i Olga Serra Escarp
(UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de guiades per l'equip docent
+ 30 de treball autonom de l'alumnat). Versié
reconeguda amb 2 ECTS per la UdL

Preu
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL /
90,00 € la resta



Programa

Dimecres 26

Laia Selva

Capitol 1. EL grup

Presentacio.

Principis basics del treball en grup.
Per qué en grup?

Educar i treballar en grup, una carretera de doble direccid.

Qué és un grup? Tipus i mides de grups.

Dijous 27

Laia Selva

Capitol 2. Estructura del grup
Funcionament intern del grup.
Fases evolutives del procés grupal.
Nivells i rols dins d’'un grup.
Cohesid grupal.

Divendres 28

Capitol 3. Comunicacié grupal
Laia Selva

La comunicacid i les seues xarxes.
Olga Serra

Metodologia DISC.

Dilluns 1

Olga Serra

Capitol 4. Lideratge

Que vol dir lideratge?
Caracteristiques principals.
Estils de lideratge.

Com aplicar la influéncia i el lideratge en funcid de les necessitats

d'un grup.

Dimarts 2

Olga Serra

Capitol 5. Gestid de grups
Qué és la gestid del canvi?
Com gestionar un conflicte?

Dimecres 3

Capitol 6. Coordinacid i técniques

Laia Selva

Com ser un bon coordinador?

Les dinamiques de grup com a eina.

Laia Selva i Olga Serra

Com preparar un taller dinamic i participatiu?

INFORMACIG |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat
la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin places
lliures i fins al dia anterior a linici del
curs.

Tots els cursos tenen places limitades.
L'organitzacio es reserva el dret
d'anul-lar els cursos de la Universitat
d’Estiu que no assoleixin el nombre
necessari d'inscripcions. Les persones
que ja hi estiguin matriculades seran
informades tan aviat com sigui
possible i se'ls hi oferira loportunitat
d'accedir a un altre curs o de
recuperar limport pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
son reconeguts pel Departament
d’Educacié com a formacié permanent
del professorat no universitari. Més
informacié al web de la Universitat
d’Estiu.

PER A MES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2
C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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