NIVERSITAT
DE LLEIDA

ESTI

Del 30 de juny
5 al 25 de juliol

Patrocinadors

w  Universitat de Licida
Consell Social

U
Diputaci6 de Lleida \/

La forca dels municipis

Universitat de Lleida

<+
’\lj/l Universitat d’Estiu

http://estiu.udl.cat

Autoria del cartell: Blanca Collado Garcia

LLEIDA
Del 7 a I"11 de juliol de 2025

PRIMERS AUXILIS PSICOLOGICS

Entendre que les adversitats son una part ineludible de I'existencia humana ens ofereix
una perspectiva clau sobre la importancia de preparar-nos per afrontar-les. Aquests
desafiaments, tant si es tracta de pérdues personals com de crisis de salut o situacions
d’estrés extrem, poden tenir un impacte profund en el nostre benestar emocional i
psicologic En aquest context, el suport compassiu i professional emergeix com una eina
valuosa d'acompanyament i suport.

El curs es proposa adoptar un enfocament multidisciplinari dirigit a un ampli espectre
d’alumnes i professionals, incloent-hi psicolegs, personal sanitari, treballadors

socials, educadors i aquells que, sense ser professionals de la salut, volen oferir

suport emocional efectiu en moments critics. L'objectiu és proporcionar les habilitats
necessaries per intervenir de manera immediata i eficag en crisis per reduir-ne I'impacte
psicologic a llarg termini i fomentar una recuperacié emocional sostenible.

Impartit per la Dra. Olga Malas, amb una reconeguda experiéncia com a psicologa

al Servei d'Emergéncies Médiques (SEM) i com a membre de 'Equip de Resposta
Immediata d’Emergéncies Psicosocials de Lleida, el curs ofereix una formacié completa
en primers auxilis psicologics. Des del desenvolupament de técnigues d'escolta activa i
gestid de l'estres i l'ansietat fins a I'aplicacié d'un suport emocional adequat, el programa
combina teoria i practica mitjangant activitats interactives, com jocs de rol, simulacions i
discussions en grup.

Participar en aquesta formacié no només ampliara el teu repertori de competencies
professionals, sind que també et permetra fer una diferéncia tangible en la vida de les
persones i t'oferira un pilar de suport quan més es necessita.
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2ECTS
reconeguts per
la UdL:

20 hores
presencials + 30
hores de treball

autdonom de
alumnat

Llengua d’imparticio
Catala

Professora

Olga Malas Tolsa (Departament de
Psicologia, Sociologia i Treball Social de
la UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de presencials + 30 de
treball autonom de l'alumnat). Versid
reconeguda amb 2 ECTS per la UdL

Espai
Universitat de Lleida. Campus de Cappont

Preu
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL
/90,00 € laresta



Programa

Dilluns 7
Olga Malas

09.00-11.00 h

Introduccid als primers auxilis psicologics (PAP).

11.30-13.30 h
Esquema basic d’actuacio.

Dimarts 8
Olga Malas

09.00-11.00 h
Gestid de crisi i intervencio en crisi.

11.30-13.30 h
Técnigues d'escolta activa.

Dimecres 9
Olga Malas

09.00-11.00 h
Altres habilitats basiques dels intervinents.

11.30-13.30 h
Aplicacid practica: jocs de rol i gamificacio.

Dijous 10
Olga Malas

09.00-11.00 h

PAP en infants de fins a 12 anys.

PAP en adolescents/adults.

PAP en collectius especialment vulnerables.

11.30-13.30 h
Simulacions amb casos reals.

Divendres 11
Olga Malas

09.00-11.00 h
Autocura de l'intervinent.

11.30-13.30 h
Reflexid final i clausura del curs.

INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin
places lliures i fins al dia anterior a
I'inici del curs.

Tots els cursos tenen places
limitades. L'organitzacio es reserva
el dret d'anular els cursos de la
Universitat d’Estiu que no assoleixin
el nombre necessari d'inscripcions.
Les persones que ja hi estiguin
matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se’ls hi
oferira l'oportunitat d'accedir a un
altre curs o de recuperar limport
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
son reconeguts pel Departament
d’Educacié com a formacid
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d’Estiu.

PERAMES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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