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BULLYING: CLAUS PER ENTENDRE, PREVENIR |
ACTUAR DES DE LA MEDIACIO

L'assetjament escolar (bullying) és un fenomen que afecta milers d'infants i joves, amb
greus consequéncies emocionals, socials i academiques. Aquest curs ofereix una
visié completa sobre el bullying, des de la seva definicid i caracteristiques fins a les
estrategies de prevencié i intervencié més efectives.

A través d’'un enfocament teoric i practic, explorarem els diferents tipus dassetjament
(fisic, verbal, social i cibernetic) i el paper que tenen els diferents actors implicats:
victimes, agressors i espectadors. Analitzarem les consequéncies psicologiques i
socials del bullying i com impacta no només en els alumnes afectats, siné també en les
families i la comunitat educativa.

Un dels eixos centrals del curs sera la mediacid escolar com a eina per prevenir i
abordar situacions d'assetjament. Aprofundirem en técniques especifiques de mediacio
entre iguals, escolta activa i resolucié de conflictes, amb exemples de bones practiques
implementades en centres educatius.

El curs esta dissenyat per ser participatiu i aplicat a la realitat educativa actual. A
més de sessions teoriques, es treballaran dinamiques, debats i simulacions de casos
reals per proporcionar als participants estrategies concretes i aplicables en diferents
contextos escolars.

Adregat a psicolegs, educadors, estudiants, pares i mares, professionals de la mediacio
i qualsevol persona interessada en la convivencia escolar, aquest curs té com a
objectiu final oferir eines Utils per entendre, prevenir i actuar davant l'assetjament
escolar, i fomentar una cultura de respecte i resolucio pacifica de conflictes.

Observacions

No cal cap formacio especifica previa per poder seguir el curs. Es recomana portar
paper i boligraf per a les activitats practiques i per prendre apunts. Durant el curs es
facilitaran materials de suport en format digital. Per al taller practic del divendres, es
recomana venir amb actitud participativa, ja que s’hi faran dinamiques i simulacions de
casos reals. Si algun participant té experiencies o casos d'interés relacionats amb la
tematica del curs, pot compartir-los durant els debats i les reflexions grupals.

Llengua d’imparticio
Catala

Professora
Monica Martinez Ramos (psicologa i
mediadora)

Durada
20 hores

Espai
Centre Cultural les Monges. La Seu
d’Urgell

Preu

36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la
UdL; socis/socies i collaboradors/es
d’ADJRA, i collegiats/ades del Collegi
Oficial de Psicolegs de Catalunya /
90,00 € laresta



Programa

Dilluns 14
Monica Martinez
Comprendre el bullying

09.00-11.00 h
Definicid i caracteristiques del bullying.
Tipus de bullying: fisic, verbal, social i cibernetic.

11.30-13.30 h

Els actors implicats en el bullying.

Paper dels participants: victimes, agressors i espectadors.
Dinamiques inicials per reflexionar sobre els rols i la percepcid del
bullying.

Dimarts 15
Monica Martinez
Consequiéncies del bullying

09.00-11.00 h

Impacte psicologic i social.

Conseqliéncies emocionals: ansietat, depressio i autoestima.
Repercussions socials: aillament i dificultats en les relacions.

11.30-13.30 h

Afectacid en I'entorn familiar i académic.

Estres, culpa i tensions dins la familia.

Debat interactiu sobre experiéncies i casos reals.

Dimecres 16
Monica Martinez
Estratégies de prevencio i actuacié

09.00-11.00 h

Prevencié des de la perspectiva individual i grupal.
Desenvolupar habilitats d'empatia i assertivitat.
Fomentar la participacié activa del grup classe com a
observadors i testimonis.

11.30-13.30 h

Intervencions comunitaries.

El paper de l'escola, les families i els professionals.
Exemples de bones practiques en programes de prevencio i
intervencid.

Dijous 17
Monica Martinez
La mediacié com a eina clau

09.00-11.00 h

Principis basics de la mediacié escolar.

Enfocament de la mediacié en la resolucid de conflictes.
Estrategies de mediacid entre iguals: escolta activa, negociacid i
dialeg.

11.30-13.30 h

Aplicacié practica de la mediacio.

Beneficis de la mediacié per a la cohesioé del grup classe.
Presentacié de casos d'exit mitjangant mediacid escolar.

Divendres 18
Monica Martinez
Taller practic

09.00-11.00 h

Simulacié de casos reals de bullying.

Aplicacié de tecniques de mediacié entre iguals per a la resolucié
de conflictes.

11.30-13.30 h

Reflexid i conclusions finals.

Reflexié grupal sobre els resultats del taller.

Tancament del curs: lliurament de materials i conclusions finals.

Activitat parallela al curs:
Representacio teatral

Rubik, a carrec del Grup de Teatre de la UdL.
Espectacle de creacié collectiva.

Dijous, 17 de juliol
20.30 h

Escola de Teatre de la Seu d’Urgell
Avinguda Saloria, 69

e
ﬂg Col-legi Oficial de
A D J R A Psicologia de Catalunya

Delegocié Territoriol Lielda

INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin
places lliures i fins al dia anterior a
I'inici del curs.

Tots els cursos tenen places
limitades. L'organitzacio es reserva
el dret d'anular els cursos de la
Universitat d’Estiu que no assoleixin
el nombre necessari d'inscripcions.
Les persones que ja hi estiguin
matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se'ls hi
oferira l'oportunitat d'accedir a un
altre curs o de recuperar limport
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
son reconeguts pel Departament
d’Educacioé com a formacid
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d’Estiu.

INFORMACIO SOBRE
ALLOTJAMENT

Podeu consultar informacié sobre
allotjaments i restauracio a I'Oficina
de Turisme de la Seu d’Urgell.

També us podeu posar en contacte
amb La resi "Casa Garcia" (residencia
d'estudiants i joves a Castellciutat).

PERAMES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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