X Universitat de Lleida

+
X \l]/ Universitat d’Estiu




UNIVERSITAT
D’ESTIU

2010
UdL




Campus de Cappont
Edifici Polivalent
Planta baixa
C/Jaume ll, 71
25001 Lleida

Tel. 973 703 390
Fax 973 703 398
estiu@estiu.udl.cat
http://estiu.udl.cat

) X

N

Universitat de Lleida

M

Universitat d’Estiu UdL



ACTE INAUGURAL
Dimarts 13 de juliol

20.00 h Centre Civic El Passeig
La Seu d’Urgell

LLICO INAUGURAL
Periodisme del segle XXI: informacié o espectacle?
A carrec de Rosa M. Calaf

LLIURAMENT DEL PREMI
Tretzé Concurs de Cartells. Universitat d’Estiu

Guanyadora
Rocio Alvarez Valera



Patrocinadors:

Ajuntament de la Seu d’Urgell

Consell Social de la UdL

Diputacio de Lleida

Fundacié Publica Institut d’Estudis llerdencs

Entitats col-laboradores:

Ajuntament de Seros

Ajuntament de Tremp

Alberg Era Garona

Balneari Caldes de Boi

Bondia

Cadena 100

Cal Valls

Caldea. Espai Termoltdic

Catalonia Qualitat

Centre Tecnologic Forestal de Catalunya

Col-legi d’Aparelladors, Arquitectes Técnics i Enginyers d’Edificacié de Lleida

Col-legi la Salle de la Seu d’Urgell

Conselh Generau d’Aran

Consell Comarcal de I'Alt Urgell

Consell Comarcal de la Cerdanya

Consell Comarcal de les Garrigues

Consorci del Montsec

Consorci Patrimoni Mundial de la Vall de Boi

Ekke

Generalitat de Catalunya:
Agencia de Gestié d’Ajuts Universitaris i de Recerca
Departament d’Agricultura, Alimentacié i Accié Rural
Institut Catala d’Energia
Institut Geologic de Catalunya
Servei d’Arqueologia i Paleontologia

IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell

Instituto Cervantes

Instituto de la Mujer - Ministerio de Igualdad

La Llotja de Lleida

La Mafnana

Lo Campus

Museu de Lleida

Obra Social “la Caixa”

Oficina de Turisme de Luchon

Onda Rambla

Parc Astronomic del Montsec

Radio Lleida - Cadena Ser

Raimat

Segre

Sociedad Espaiiola de la Ciencia del Suelo

Societat Astronomica de Lleida

Termes Baronia de Les

Termes de Luchon

Universitat de Barcelona

© Universitat de Lleida

Text: Oficina de la Universitat d’Estiu
Magquetacio: ceciliasales. Cia

Grafisme coberta: Rocio Alvarez Valera
Diposit Legal: L-548-2010



1"
13
15
17

23
25
27
29

882

39

41

49

51

I83

59

67
69
4l
73
75
77
79
81

87
89
91

INDEX PER AMBITS

ART | HUMANITATS

Pintura Mural: Models i Processos de Creacié

Pensament, Onomastica i Tradicié Classica en el Mén Medieval
Pels Camins de I'Aigua: les Hidroeléctriques al Pallars

Retrat d’una Ciutat

Verdi-Wagner: Dos Perfils

DRET, ECONOMIA, POLITICA | SOCIETAT

Excel per a la Gesti6 Financera de 'Empresa

Guia per la Internacionalitzacié: Aprendre Mitjangant Internet

Com Actuar Davant la Pobresa Energética

Turisme a Lleida. Un Ventall de Possibilitats

Justicia Social, Cooperaci6 i Drets Humans, la Lluita Contra la Pobresa
Com Interpretar la Informacié Comptable

Per Que i Com Incorporar els Homes en la Igualtat de Génere?

EINES | APLICACIONS INFORMATIQUES

Rumb Nord. Guia d’Orientaci6 i de Lectura de Mapes per a Usuaris de
GPS

Com fer una Presentacié d’Exit. Aplicacions i Técniques (6a Edicid)
Introduccié als SIG (Sistemes d’Informacié Geografica) de Programari
Lliure

Aplicacions Educatives d’Eines Web

ENSENYAMENT | DIDACTICA

El Cavall com a Suport Pedagogic en I’Adquisicié de Competéencies d’Ajust
Social

Pedagogia Teatral. Recursos per al Professorat d’Educacié Primaria i
Secundaria

Educacié, Cultura i Societat: Sempre ens Queda la Musica

Educacié Emocional (6a Edicié)

Educacio i Conflicte: el Paper del Joc com a Element de Socialitzacié

Que Conten els Contes? Literatura Infantil i Ideologia Patriarcal

LLENGUA | LITERATURA
Nous Reptes en I'Ensenyament de I'ELE: Génere, Cultura i Immigracié

MEDI AMBIENT

Apicultura

Agricultura Ecologica per a Urbanites

Bioturisme. El Turisme del Patrimoni Natural

Natura i Alimentacié. Som el Que Mengem o Mengem el Que Som?
Programes i Projectes de Conservacié i Gestié d’Etnies i Biodiversitat
Geologia Practica: Coneixement i Convivencia amb el Nostre Entorn
Ramaderia Ecologica als Pirineus Catalans

Els Camins de I'Aigua: la Ruta del Segre. Taller Internacional Paisatges de
I’Aigua VI

Origen, Caracteristiques i Aplicacions Terapéutiques de les Aiglies Termals
i Mineromedicinals dels Pirineus

SALUT | ALIMENTACIO

Com Ser Autosuficient per Vencer I'Estres i les Angoixes

Conceptes Basics en I’Alimentacié. Tallers Practics. Elaboracié de Dietes
Respiracié i Relaxacié: Dos Propostes per al Benestar

51 UE10



CIENCIA | TECNOLOGIA
95 Un Cop d’Ull a I'Univers
97 Curs Practic sobre Domotica
99 Sucs: Tecnologia d’Elaboracié i Valor Nutricional
101 Iniciaci6 a la Robotica amb Lego Mindstorm
103 Imatges de I'Univers
105 |Integracié de Sistemes de Generaci6 Solar en Edificis

109 Curs Teoricopractic d’Arqueologia Vilars 2010
111 Curs d’Estiu a Solsona

113 Congrés de Sols de Muntanya i Canvi Global
115 Llengua i Cultura Hispanica per a Estrangers
119 Activitats Culturals i de Lleure

121 Normativa d’Inscripcié

61 UE10



17
19

G882

57
63
79
87
89
91
105
113

13
23
25
27
29
39

M

49

51

59
67
69
97
99
101

ral
73
75

95
103

15
7

PER SEUS

Retrat d’una Ciutat

Verdi-Wagner: Dos Perfils

Justicia Social, Cooperaci6 i Drets Humans, la Lluita Contra la Pobresa
Com Interpretar la Informacié Comptable

Per Que i Com Incorporar els Homes en la Igualtat de Génere?
Educacié Emocional (6a Edicid)

Educaci6 i Conflicte: el Paper del Joc com a Element de Socialitzacié
Nous Reptes en I'Ensenyament de I’'ELE: Génere, Cultura i Immigracié
Ramaderia Ecologica als Pirineus Catalans

Com Ser Autosuficient per Véncer I'Estrés i les Angoixes

Conceptes Basics en I’Alimentacié. Tallers Practics. Elaboracié de Dietes
Respiraci6 i Relaxacié: Dos Propostes per al Benestar

Integracié de Sistemes de Generacié Solar en Edificis

Congrés de Sols de Muntanya i Canvi Global

Pensament, Onomastica i Tradicié Classica en el Mén Medieval

Excel per a la Gesti6 Financera de I'Empresa

Guia per la Internacionalitzacié: Aprendre Mitjangant Internet

Com Actuar Davant la Pobresa Energética

Turisme a Lleida. Un Ventall de Possibilitats

Rumb Nord. Guia d’Orientaci6 i de Lectura de Mapes per a Usuaris de
GPS

Com fer una Presentacié d’Exit. Aplicacions i Técniques (6a Edicid)
Introduccié als SIG (Sistemes d’Informacié Geografica) de Programari
Lliure

Aplicacions Educatives d’Eines Web

El Cavall com a Suport Pedagogic en I’Adquisicié de Competéncies d’Ajust
Social

Pedagogia Teatral. Recursos per al Professorat d’Educacié Primaria i
Secundaria

Educacio, Cultura i Societat: Sempre ens Queda la Musica

Que Conten els Contes? Literatura Infantil i Ideologia Patriarcal

Apicultura

Agricultura Ecologica per a Urbanites

Curs Practic sobre Domotica

Sucs: Tecnologia d’Elaboracié i Valor Nutricional

Iniciacié a la Robotica amb Lego Mindstorm

Bioturisme. El Turisme del Patrimoni Natural
Natura i Alimentacié. Som el Que Mengem o Mengem el Que Som?
Programes i Projectes de Conservacié | Gestié d’Etnies i Biodiversitat

Un Cop d’Ull a I'Univers
Imatges de I'Univers

Pels Camins de I’'Aigua: les Hidroeléctriques al Pallars
Geologia Practica: Coneixement i Convivéncia amb el Nostre Entorn



81

115

109

11

81 UE10

ITINERANT

Els Camins de I'Aigua: la Ruta del Segre. Taller Internacional Paisatges de
I’Aigua VI

Llengua i Cultura Hispanica per a Estrangers

LA VALL D’ARAN
Origen, Caracteristiques i Aplicacions Terapéutiques de les Aiglies Termals i
Mineromedicinals dels Pirineus

ERILL LA VALL
Pintura Mural: Models i Processos de Creaci6é

ARBECA
Curs Teoricopractic d’Arqueologia Vilars 2010

SOLSONA
Apreén a Crear la Teva Propia Empresa



ART | HUMANITATS

Erill la Vall
La Seu d’Urgell
Lleida






En el context del romanic de la Vall de Boi, es proposa una intro-
duccié teorica i practica a la pintura mural. En aquesta edicié del
curs, I'objectiu consistira a fer una presentacié introductoria dels
recursos dels quals disposaven els pintors i les diferents maneres
d’utilitzar-los, especialment en época romanica. En aquesta apro-
ximacié a la pintura mural, es desgranaran els diferents tipus de
models i la diversitat de formes d’elaboraci6 i de transmissio, tant
dels models com dels tractats. El curs abordara aquests temes des
d’una perspectiva general perd també analitzara els casos concrets
de les pintures murals de les esglésies romaniques de Sant Climent
de Talll, Santa Maria de Talll i Sant Joan de Boi. Aixi mateix, els
alumnes s’introduiran en la practica de la pintura al fresc.

Aquest curs és de caracter interdisciplinari, s’adreca als estudiants
i professionals dels ambits d’historia de I'art, restauracié d’obres
d’art, turisme, comunicacié audiovisual, arquitectura, belles arts,
magisteri i, en general, a tota persona interessada en el tema.

Coordinacié Anna Mons6 Porté (Centre del Romanic de la Vall de Boi)

Equip docent Rosa Gasol Fargas (Universitat Autonoma de Barcelona),
Milagros Guardia Pons (Universitat de Barcelona), Imma
Lorés Otzet (UdL) i Josep Minguell Cardenyes (pintor
muralista)

Hores lectives 30

Espai Centre del Romanic de la Vall de Boi (Erill la Vall)
Preu 60 €
Places 20

Imma Lorés

09.30-10.00 h  Presentacio6 del curs

10.00-11.30 h  El treball artesanal en la pintura mural romanica

12.00-14.00 h  Les imatges i I'ornamentacié: models, transmissié i
adaptacio
Milagros Guardia

16.00-17.30 h  La pintura mural i la il-lustracié de manuscrits: les
pintures de Sant Joan de Boi

18.00-20.00 h  Visita a I'església de Sant Joan de Boi
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09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-17.30 h
18.00-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-17.30 h

18.00-20.00 h

09.30-14.00 h

16.00-19.30 h
19.30-20.00 h

Imma Lorés

Transmissié de models en els cicles hagiografics:
la pintura medieval sobre taula

Els frontals de Tadlll, de Boi i de Durro

Milagros Guardia

Les pintures murals de Santa Maria de Talll

Visita a I'’església de Santa Maria de Tadll

Rosa Gasol

Els tractats técnics medievals

Josep Minguell

Pintura al fresc: la idea al mur

Rosa Gasol

Pigments i materials a la pintura mural del s. XIl;
conjunt de St. Climent. Visita a I’església de St. Cli-
ment

Josep Minguell

Practica: introducci6 a la pintura mural

Josep Minguell

Practica: Introducci6 a la pintura mural
Josep Minguell

Practica: Introducci6 a la pintura mural
Cloenda del curs i lliurament de certificats

Aquest és I'inic curs de la Universitat d’Estiu de la UdL que es
realitza a la Vall de Boi. Les persones interessades a fer-lo es poden
posar en contacte amb el Centre del Romanic per obtenir informacié
sobre transport i reserves d’allotjament especials per a I'alumnat

del curs.
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Centre del Romanic de la Vall de Boi

C/ del Batallé, 5
25528 Erill la Vall
Tel. 973 696 715
info@centreromanic.com
http://www.centreromanic.com

Col-legi d'Aparelladors,
Arquitectes Tecnics i
Enginyers d'Edificaci6 de Lleida

A




Es tracta d’'un curs interdisciplinari sobre el mén medieval que pretén
analitzar d’'una forma propedeéutica qliestions de pensament, llengua
(sobretot onomastica i toponimia) i tradicié classica. En el curs s’abor-
daran questions i conceptes com els seglients: el pensament politic
a ’Edat mitjana, temes lingtiistics (onomastica a les terres de Lleida
o a la baixa Ribagorga occidental i als comtats catalans) o la historia
del génere iambic fins al mén medieval (tradici6 classica) entre altres.
El curs esta adregat als alumnes de les facultats de Lletres i de
Ciéncies de I'Educacié pero també al public en general, atés que,
durant el curs, historiadors o fildlegs explicaran conceptes molt
basics abans d’entrar en questions de la seua especialitzacio.

Coordinacié Josep Antoni Clua Serena (Departament de Filologia
Classica, Hispanica i Francesa de la UdL) i Joan Salvadd
Monturiol (Departament d’Historia de la UdL)

Equip docent Joan J. Busqueta Riu (UdL), Josep Antoni Clua Serena
(UdL), Carlos A. Rizos Jiménez (UdL), Joan Salvadé
Monturiol (UdL), Moisés Selfa Sastre (UdL-UOC) i Xavier
Terrado Pablo (UdL)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €
Places 30

Joan J. Busqueta

09.00-11.30 h  Societat i pensament politic a I’Alta Edat mitjana
Josep Antoni Clua

12.00-14.30 h Eliambe a la lirica grega i a la literatura medieval
Joan Salvado

15.30-18.00 h La fixaci6 dels toponims als comtats catalans:
origen i transposicio
Moisés Selfa

18.30-21.00 h  Curs d’'onomastica a les terres de Lleida |

Joan J. Busqueta
09.00-11.30 h  Societat i pensament politic a la Baixa Edat mitjana
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12.00-13.00 h

13.00-14.30 h

15.30-16.30 h

16.30-18.30 h

19.00-20.00 h

20.00-21.00 h

14

Carlos A. Rizos

L’arrelament dels noms classics a I'onomastica de
la Ribagorca

Joan Salvadé

Repertori onomastic als comtats catalans: noms
grecs, biblics, llatins i germanics |

Joan Salvadé

Repertori onomastic als comtats catalans: noms
grecs, biblics, llatins i germanics Il

Xavier Terrado

L’onomastica com a mirall de la mentalitat i la cultu-
ra medievals

Moisés Selfa

Curs d’onomastica a les terres de Lleida Il

Carlos A. Rizos

L'onomastica en un municipium roma de la
Ribagorca



Amb motiu del centenari de les primeres intervencions que van por-
tar a I’establiment de centrals hidroeléctriques al Pallars, es planteja
una analisi del context social de I’época i un aprofundiment en els
aspectes socials i técnics relacionats amb aquest moment historic
fonamental.

La construccié de I’'embassament produeix tot un seguit de canvis i
transformacions immediates que afecten a diferents aspectes de la
vida de la comarca com sén: la poblacio, el comerg, les comunica-
cions, la sanitat, les activitats culturals i d’esbarjo, i, fins i tot, la
moral. Perd a més a més i sobretot les activitats influeixen decisiva-
ment en transformacions a llarg termini que resulten determinats per
entendre 'evolucié de la societat pallaresa fins els nostres dies.

El curs s’adreca a estudiants d’historia, professorat de secundaria i
persones interessades en el tema.

Coordinacio Jaume Barrull Pelegri (UdL) i Francesc Prats Armengol (his-
toriador i editor)

Equip docent  Josep Armengol Segu (UdL), Marti Boneta Carrera (Subdi-
reccié General de Llenglies i Entorn del Departament d’Edu-
cacio), Horacio Capel Saez (geograf), Francesc Farras Grau
(IES Tremp), Joan Nogué Font (Observatori del Paisatge de
Catalunya), Josep M. Solé Sabaté (historiador) i Xavier Tar-
raubella Mirabet (Ajuntament de Barcelona)

Hores lectives 30

Espai Centre Civic Tarraquet de Tremp
Preu 60 €
Places 40

18.00-18.30 h  Presentacio del projecte Pels Camins de I'Aigua: les
Hidroeléctriques al Pallars
Horacio Capel

18:30-20.30 h  Conferencia inaugural: Lelectrificacié a Catalunya

Francesc Farras
09.30-11.30 h  Economia i societat al Pallars. Crisi i emigracio
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12.00-14.00 h

16.00-21.00 h

09.30-11.30 h

12.00-13.00 h

13.00-14.00 h

16.00-21.00 h

09.30-11.30 h

12.00-13.00 h

13.00-14.00 h

16.00-21.00 h

16

Josep Armengol

Economia i societat al Pallars. Crisi economica i
canvis electorals

Francesc Prats

Visita practica a indrets de la conca de Tremp rela-
cionats amb la crisi i I'emigracié

Xavier Tarraubella

La implantacié de les hidroeléctriques al Pirineu de
Lleida: evolucié i periodificacid

Joan Nogué

L'explotacié hidroelectrica i la transformacié del
paisatge

Xavier Tarraubella

L’explotacié hidroeléctrica de la conca de Tremp: el
cas de Sant Antoni

Francesc Prats

Visita practica a les instal-lacions hidroeléctriques
de la conca de Tremp

Marti Boneta

L’explotacié hidroelectrica de la Vall Fosca: el cas
de Capdella

Xavier Tarraubella

Repercussions socioecondmiques de la instal-lacié
de les hidroelectriques al Pallars

Josep M. Solé

Moviment obrer i sindical en les empreses hidroe-
lectriques

Francesc Prats

Visita practica a la central i al Museu Hidroeléctric
de Capdella



De tot el que succeeix en una ciutat i de tot el que la ciutat conté, el
fotograf en fa abstraccié, ho personalitza i, com a resultat de la seua
feina, configura una aproximacié individualitzada, o global, sobre un
determinat nucli urba. Retratar una ciutat pot ser una de les formes
més completes d’aplicar les caracteristiques creatives de la fotogra-
fia a un objectiu tematic concret.

En aquest curs aprofundirem durant quatre dies en I’analisi, la pre-
paracié, la planificacid, la documentacio, el desenvolupament i la
presentacié d’un projecte d’aquestes caracteristiques i debatrem
sobre els seus aspectes parcials o globals, que també seran objecte
d’un apropament practic. En resum, ens endinsarem en una serie de
coneixements teorics i practics que ens ajudaran a comprendre i a
realitzar els nostres projectes fotografics d’'una manera més eficient,
sense que la complexitat, el contingut, la durada, la técnica, el for-
mat, etc., signifiquin per a nosaltres cap impediment.

Per matricular-se al curs cal tenir coneixements practics de fotogra-
fia, i és imprescindible portar equipament fotografic. En realitzar la
inscripcio, les persones interessades han de presentar un breu cur-
riculum fotografic amb mostres dels treballs realitzats. La seleccié
es fara per rigorés ordre d’inscripcié i de curriculum.

Coordinacié Xavier Gofii Gracenea (Servei de Reproduccié d’Imatge de
la UdL)
Equip docent  Josep Bou Farreras (fotograf)

Hores lectives 30

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell

Preu 60 €

Places 14
Josep Bou

09.30-11.30 h  Presentacié i revisié dels dossiers aportats pels
alumnes

12.00-14.00 h  Presentacio del taller Retrat d’'una Ciutat
16.00-19.30 h  Analisi del taller Retrat d’una Ciutat

Josep Bou
09.30-11.30 h  Plantejament i planificacio del projecte
12.00-14.00 h  Producci6 del projecte
16.00-19.30 h  Comunicacié del projecte

17



Dijous 15

09.30-11.30 h
12.00-14.00 h
16.00-19.30 h

Divendres 16
09.30-11.30 h

12.00-14.00 h
16.00-19.30 h

Josep Bou

Desenvolupament de projectes
Sessions fotografiques tutelades
Sessions fotografiques tutelades

Josep Bou

Comissariat i produccié d’imatges
Visualitzacié d’imatges
Visualitzacié d’imatges

18 | UE10



Giuseppe Verdi i Richard Wagner van ser dos dels compositors ope-
ristics més grans del segle XIX. Les seues trajectories vitals i artis-
tiques, tot i coincidents en el temps, suposen dos plantejaments
radicalment diferents. Culminacio de la lirica italiana, I’'un, i del sentir
romantic d’arrel germanica, I'altre, els seus respectius posiciona-
ments estétics, politics i, fins i tot, d’estil de vida, han estat sovint
contraposats. El curs es planteja remarcar el significat de les seues
obres, tot destacant-ne les particularitats musicals i dramatiques.
L'objectiu del curs és facilitar I'accés al coneixement de la dimen-
sio artistica dels dos compositors, aixi com ajudar a comprendre’n
I’obra tot presentant el context cultural i social del qual sorgeix, I’ar-
quitectura interna i la significacié estética i historica. Es vol poten-
ciar una aproximacié vivencial al fet musical i contribuir a desvetllar
les capacitats per a una escolta sensible i fonamentada en conei-
xements.

Curs especialment adrecat a persones majors de 50 anys, que tin-
dran ordre de prioritat en la matricula. Resta obert al public en gene-
ral, sempre que quedin places lliures.

Coordinacié Marius Bernadé Tarragona (Departament d’Historia de I'Art i
Historia Social de la UdL) i Rosa M. Pérez Calvo (Aules Gent
Gran de la UdL)

Equip docent  Marius Bernad6 Tarragona (UdL), Oriol Sans Arrufat (Univer-
sitat de Michigan) i Joan Vives Bellalta (Catalunya Musica)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 30

Joan Vives

09.30-11.30 h  Giuseppe Verdi, el compositor del Risorgimento
12.00-14.00 h  Giuseppe Verdiila culminacié de I’0Opera romantica
italiana

Oriol Sans
09.30-11.30 h  Les veus en Verdi
Marius Bernadé
12.00-14.00 h  Personatges verdians: del drama a la musica
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Dijous 15

09.30-11.30 h
12.00-14.00 h
16.00-20.00 h
Divendres 16
09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

Marius Bernadé

Richard Wagner: I’home i I'obra
Oriol Sans

El llenguatge musical wagneria
Marius Bernadé

Projeccio operistica en video

Oriol Sans

Richard Wagner i el drama musical

Marius Bernadé

Significacié i influencia de I'obra de Wagner

20 | UE10



DRET, ECONOMIA,
POLITICA |
SOCIETAT

La Seu d’Urgell
Lleida






El curs s’adreca a tot tipus d’estudiant que desitgi coneixer el funci-
onament del full de calcul Excel i aprofundir-hi, al mateix temps que
apren com es desenvolupa I'activitat i el funcionament d’una empre-
sa des del punt de vista de la gestié economica i financera. El curs
permetra a I’alumne tenir un bon coneixement de les principals uti-
litats del full de calcul Excel i ser capag, amb la utilitzacié d’aquesta
eina, d’elaborar el pla economic i financer d’'una empresa. També li
permetra utilitzar les principals funcions economiques, financeres,
estadistiques i logiques del full de calcul, al mateix temps que analit-
za la viabilitat d’un projecte empresarial utilitzant les principals ratios
i instruments. Finalment, es facilitaran els coneixements necessaris
per presentar els resultats empresarials, amb la generacié de gra-
fics, i 'exportacié d’aquests resultats a altres programes com ara el
Word i el PowerPoint.

Coordinacio José Manuel Alonso Martinez (Departament d’Administracié
d’Empreses i Gestié Econodmica dels Recursos Naturals de

la UdL)

Equip docent José Manuel Alonso Martinez (UdL) i Ramon Saladrigues
Solé (UdL)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont

Preu 40 €

Places 20

José Manuel Alonso

16.00-18.00 h Introducci6 al full de calcul: arxius, llibres, fulls, files,
columnes, cel-les, rangs

18.00-20.00 h  Creacié del llibre i dels quadres del pla econdmic i
financer

José Manuel Alonso

16.00-18.00 h Introduccié de dades: utilitzacié de formules i fun-
cions

18.00-20.00 h Pla d’inversions i finangcament, previsié de vendes i
de compres
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Dimecres 7

16.00-18.00 h
18.00-20.00 h

Dijous 8

16.00-18.00 h
18.00-20.00 h

Divendres 9
16.00-18.00 h

18.00-20.00 h
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Ramon Saladrigues
Compte de resultats
Pressupost de tresoreria

Ramon Saladrigues
Balang de situacié
Viabilitat del projecte: ratios i funcions financeres

José Manuel Alonso

Format del full de calcul i introduccié als grafics en
I’Excel

Presentacié de documents i exportacié al Word i al
PowerPoint



07L2

GUIA PER LA )
INTERNACIONALITZACIO:
APRENDRE MITJANCANT INTERNET

Del 5 al 9 de juliol
Lleida

L’objectiu general del curs és donar una visié integral sobre el procés
d’internacionalitzacié mitjancant el cas concret d’una empresa real,
que va des de la decisi6 d’exportar fins a la d’invertir a I’exterior. El
curs permetra a I'alumne ser capag, amb els recursos d’Internet,
de saber on trobar la informacié i com aplicar-la quan una empresa
decideix ampliar el seu ambit d’actuacio a mercats exteriors, ja que
es tracta d’un curs eminentment practic.

El curs s’adreca a estudiantat de qualsevol titulacié universitaria i
a professionals que tinguin interes per completar la seua formacié
en el vessant practic de la internacionalitzacié de les empreses i,
concretament, en el procés que cal seguir.

Coordinacié Pilar Cos Sanchez (Departament d’Administracié d’Empre-
ses i Gestié Economica dels Recursos Naturals de la UdL)
Equip docent  Pilar Cos Sanchez (UdL) i Blanca Escardibul Ferra (UdL)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €

Places 24

PROGRAMA

Dilluns 5

Blanca Escardibul
09.30-11.30 h  Preparar 'empresa per a la internacionalitzacié
12.00-14.00 h  Analisi DAFO: eines i aplicacio

Dimarts 6
Pilar Cos

09.30-11.30 h Preseleccié de mercats exteriors: recollida d’infor-
macio i metodologia

12.00-14.00 h  Interpretacio de les dades obtingudes

Dimecres 7
Pilar Cos

09.30-11.30 h  Estudi més profund dels mercats seleccionats: apli-
cacio
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12.00-14.00 h

Dijous 8
09.30-11.30 h
12.00-14.00 h
Divendres 9
09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

Pilar Cos

Organismes de promoci6 a les exportacions: ICEX,
COPCA, etc.

Programes d’ajuda adrecats a les empreses per a la
internacionalitzacié: recerca i simulacio

Pilar Cos

Pla operatiu d’internacionalitzacio: disseny i aplica-
cio

Cercar i desenvolupar contactes comercials

Pilar Cos

Passos que cal realitzar en una compravenda inter-
nacional

Selecci6 dels mitjans de pagament més idonis
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08L2

COM ACTUAR DAVANT LA
POBRESA ENERGETICA

Del 5 al 9 de juliol
Lleida

El continu augment dels preus de I’energia, la baixa qualitat de I’edi-
ficacid i els baixos nivells de renda incrementen el nombre de fami-
lies vulnerables que troben dificultats per pagar les factures de gas
i electricitat. Els técnics dels serveis socials, técnics de consum i
agents informadors d’oficines d’atencié ciutadana sén agents clau
a I’hora d’assessorar les families per posar en practica simples me-
sures d’estalvi energétic que milloren el confort i redueixen I'import
d’aquestes factures.

El curs proporciona eines i recursos per entendre els conceptes ba-
sics d’energia i poder formar un equip de técnics socials, técnics
de consum i técnics d’oficines d’atencié ciutadana especialitzats
en energia.

Coordinacio Manel Ibafiez Plana (Departament de Medi Ambient i Cién-
cies del Sol de la UdL)

Equip docent  Marta Garcia Paris (Ecoserveis), Manel Ibafiez Plana (UdL) i
Josep Puig Boix (Universitat Autonoma de Barcelona)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €

Places 30

PROGRAMA

Dilluns 5

Josep Puig i Marta Garcia
16.00-16.30 h  Presentacié del curs
16.30-18.00h  Context energéetic mundial i situacié a casa nostra
18.00-19.00 h Conceptes basics de I’energia
19.00-20.00 h  Relacié de I'’energia amb I’ambit social

Dimarts 6
Josep Puig

16.00-18.00 h Energia a la llar
Energia a casa: Us de I’energia en I'edificacio
Entendre les factures d’energia

18.00-20.00 h  Estalvi energétic
a) Regulacions termiques; b) Electrodomeéstics;
c) Calefaccid; d) ll-luminacid, cuina i altres;
e) Refrigeracié
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16.00-20.00 h

16.00-18.00 h

18.00-20.00 h

16.00-17.00 h

17.00-18.00 h
18.00-19.30 h

19.30-20.00 h

Manel Ibanez
Visita. Cas practic d’eficiencia i energies renovables
en un habitatge

Marta Garcia

Pobresa energética. Guia practica de pobresa ener-
gética

Ajuts econdmics i altres recursos

Treballar conjuntament tecnics de consum, técnics
d’energia, tecnics socials i técnics de salut

Marta Garcia

Liberalitzacié energetica i efecte sobre els consumi-
dors

Procediment d’actuacié en cas de deteccié de ca-
sos de pobresa energética

Assessorar a les families en energia

Taula rodona: Creacié d’una comissié d’Energia en
I’ambit social

Avaluacio, valoraci6 i cloenda

m Generalitat de Catalunya
Nl Institut Catala d’Energia
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Lleida disposa d’un patrimoni amb una gran varietat de recursos
naturals i culturals per desenvolupar una activitat turistica ben he-
terogenia.

L'objectiu general del curs és donar a coneixer les diferents possi-
bilitats que es poden realitzar en una destinacié d’interior, com és el
cas de les comarques lleidatanes, en relacié amb el turisme cultural,
de negocis, de natura, actiu, enogastronomic o altres.

Com que es tracta d’un tema multidisciplinari, el curs s’adreca a
un ampli ventall d’ensenyaments i professions, com ara: geografia,
historia, historia de I'art, ciencies empresarials, economia, adminis-
tracio i direccié d’empreses, agronomia, forestals i altres branques
afins, aixi com també a professionals del sector turistic i, en general,
a persones interessades en activitats relacionades amb el turisme.

Coordinacio Antonio Colom Gorgues (Departament d’Administracié
d’Empreses i Gestié Economica dels Recursos Naturals de
la UdL)

Equip docent  Luis M. Albisu Aguado (Centre d’Investigacié de Tecnolo-
gia Agroalimentaria del Govern d’Aragd), Juli Alegre Alcazar
(Diputacié de Lleida), Joan Baigol Guilanya (Ajuntament de
Lleida), Josep M. Balcells Sesplugues (Escola Universita-
ria de Turisme “Terres de Lleida”), Antonio Colom Gorgues
(UdL), Natalia Marsellés Culleré (Diputacié de Lleida), Eva
Martin Fuentes (UdL), Delfi Sanuy Castells (UdL) i Angel Vi-
dal Boldu (Diputacié de Lleida)

Hores lectives 30

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 60 €
Places 30

Antonio Colom

09.30-11.30 h  Presentacié del curs. Introduccié al territori i a les
diferents modalitats turistiques
Josep M. Balcells

12.00-14.00 h  Patrimoni i turisme cultural i religiés. Rutes, camins
o itineraris
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16.00-18.00 h

18.30-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

09.30-11.00 h
11.00-12.00 h

12.30-14.00 h

09.30-14.00 h

16.00-19.00 h

09.30-11.30 h

12.00-17.00 h

Museu de Lleida

[
o

Eva Martin

Turisme de negocis: elements i importancia per a
les ciutats. Contribucié de la UdL en el turisme de
negocis a Lleida

Visita a La Llotja de Lleida

Juli Alegre i Natalia Marsellés

Turisme rural actiu

Delfi Sanuy

Recursos naturals, turisme de natura i bioturisme

Juli Alegre i Natalia Marsellés
Marqueting turistic. Promocié del turisme
Visionar material multimédia promocional
Josep M. Balcells

Turisme cultural: visita al Museu de Lleida

Luis M. Albisu

Turisme enologic i gastrondmic. Els aliments de
qualitat i el turisme

Antonio Colom

Visita a Raimat

Joan Baigol, Angel Vidal, Josep Maria Balcells i
Antonio Colom (moderador)

Taula rodona: Gestié publica del turisme a Lleida
Antonio Colom

Visita al Parc de I’Oli —a la Masia Salat, de les Bor-
ges Blanques—, dinar i cloenda del curs



Avui en dia tenim la certesa que apropar a les persones que treba-
llen en els diferents ambits de la cooperacié al desenvolupament els
aspectes fonamentals dels vincles entre la justicia social i els drets
humans pot ser garantia d’establir noves estratégies i formes de
treball per millorar les practiques de la cooperacio.

Pensem que el discurs de la solidaritat, el respecte i la justicia social
sén elements clau per fomentar la construccio de la pau i la demo-
cracia, aixi com la denuncia de les violacions dels drets humans.
Es per aixd que en aquest curs mirarem d’enllagar conceptes que
poden ser d’utilitat per aconseguir aquests objectius.

El curs esta adregat a estudiants, mestres i professors, personal
técnic i politic de les administracions i serveis, membres d’ONGD
i Moviments Solidaris aixi com a totes les persones interessades a
ampliar els seus coneixements en matéria de cooperacio al desen-
volupament i els drets humans.

Coordinacié Nuria Camps Mirabet (Oficina de Cooperacié i Solidaritat de
la UdL)

Equip docent David Bondia Garcia (Universitat de Barcelona, Institut de
Drets Humans de Catalunya), Christian Courtis (Oficina de
I’Alt Comissionat de les Nacions Unides per als Drets Hu-
mans), Felipe Gémez Isa (Universitat de Deusto i Institut
de Drets Humans Pedro Arrupe), Asier Martinez de Bringas
(Universitat de Girona i Universitat de Deusto) i Arcadi Olive-
res Boadella (Justicia i Pau-Catalunya i Universitat Autono-
ma de Barcelona)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 30

Arcadi Oliveres
09.30-14.00 h L'etica dels drets humans en I’economia mundial

David Bondia
09.30-14.00 h  Els drets humans en el panorama actual, un repte
per a la cooperacié al desenvolupament
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16.00-20.00 h
Dijous 15

09.30-14.00 h

Divendres 16

09.30-14.00 h

Christian Courtis
Pobresa i drets humans

Felipe Gomez
Plantejament de I'enfocament basat en drets hu-
mans com a motor de la justicia social

Asier Martinez
Drets individuals i col-lectius dels pobles indigenes
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Com a continuacié dels cursos d’estiu realitzats en anys anteriors
i en una progressio logica, oferim als assistents del curs sessions
practiques sobre la manera com interpretar la informacié de les
empreses. El nou Pla General de Comptabilitat ha suposat un gran
repte per a la professié comptable, que des de I'exercici 2008 es
va haver d’adaptar a criteris i principis nous. Conclos el procés de
reforma, ara és imprescindible que els professionals de la compta-
bilitat i els estudiants iniciats en la matéria coneguin les implicacions
dels nous comptes a I’hora de presentar-los i interpretar-los. Entre
altres comeses hi ha la de coneixer la capacitat d’analisi de I’empre-
sa a través de I'estat de fluxos i efectiu i de I'estat de canvis en el
patrimoni net, sense oblidar I'analisi dels comptes més tradicionals,
com el balang, el compte de pérdues i guanys, i la memoria. Sobre
casos reals, s’analitzara la solvéncia i la rendibilitat dels negocis, a
més de la capacitat de generar fluxos d’efectiu i les variacions patri-
monials i els efectes fiscals.

El curs és util per a estudiants d’empresarials i ADE, també per a
professionals de I’'assessoria comptable i fiscal que vulguin avancgar
i millorar els coneixements sobre la nova informacié comptable i la
seua analisi, i per a professorat de cicles formatius de I'ambit de
I’empresa.

Coordinacié José Luis Gallizo Larraz (Departament d’Administracié
d’Empreses i Gestié Economica dels Recursos Naturals de
la UdL)

Equip docent José Antonio Calvo Sanchez (Universitat del Pais Basc),
José Luis Gallizo Larraz (UdL) i Ramon Saladrigues Solé

(UdL)
Hores lectives 20
Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 20

José Luis Gallizo
09.30-11.50 h  La nova informacié comptable del PGC. Principis i
nous criteris de valoracio. Comptes anuals
12.00-14.00 h Ingressos i despeses imputades directament al pa-
trimoni
Grups 8 i 9 del quadre de comptes
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16.00-18.20 h

09.30-11.50 h

12.00-14.00 h

16.00-18.20 h

09.30-11.50 h

12.00-14.00 h

16.00-18.20 h

34

Ramon Saladrigues

Implicacions fiscals de la comptabilitat
L’impost sobre beneficis com a despesa
Informacio fiscal obligatoria en la memoria

José Luis Gallizo

Estat de canvis al patrimoni net (ECPN). Pautes per
interpretar un ECPN. Casos practics i analisis

Estat de fluxos d’efectiu. Presentacio i interpretacio.
Casos practics i analisis

Ramon Saladrigues

El balan¢ del nou Pla General Comptable. Nova
estructura. Elaboracié i presentacié amb els nous
criteris

Equilibris i desequilibris patrimonials

Compte de pérdues i guanys. Analisi dels resultats

José Antonio Calvo

La memoria i I'informe de gestio

Altres informes de caracter comptable i la seua in-
terpretacio

Informacié mediambiental i responsabilitat de I'em-
presa

Ramon Saladrigues

Un cas practic complet d’analisis d’empreses



L'experiéncia ens demostra que el cami per assolir la igualtat plena
entre els homes i les dones queda sovint limitat per la manca d’im-
plicacié dels homes en aquesta tasca, per les dificultats que sor-
geixen en el canvi d’actituds de fons respecte als comportaments
masculins i respecte a la participacio dels homes en la creaci6 d’una
nova cultura de ciutadania i igualtat.

El curs de formacié s’adreca especialment a professionals que es-
tiguin treballant en I'ambit de la igualtat d’oportunitats entre dones i
homes, a docents de centres educatius, a personal tecnic i carrecs
electes d’administracions i entitats de totes les arees, alumnes uni-
versitaris, a pares i mares que puguin tenir interés en la igualtat real i
efectiva entre homes i dones, i a la ciutadania en general.

Coordinacié Cristina Rodriguez Orgaz (Centre Dolors Piera d’lgualtat
d’Oportunitats i Promocié de les Dones de la UdL)

Equip docent  Francisco Abril Morales, Juanjo Compairé Garcia, Bernat
Escudero Pachén, Aharén Fernandez Cuadrado i Daniel
Gabarré Berbegal (Homes Igualitaris —AHIGE— Catalunya)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 30

Daniel Gabarré
09.30-11.30 h  Com i per qué involucrar els homes i els nois en la
igualtat de genere
Juanjo Compairé i Francisco Abril
12.00-14.00 h  Grups i xarxes d’homes igualitaris
Aharén Fernandez i Bernat Escudero
16.00-18.00 h  Intervencié amb joves: construir xarxes d’igualtat

Francisco Abril, Bernat Escudero i Daniel
Gabarré

09.30-11.30 h  Els homes i el seu temps. Domesticitat, paternitat i
noves relacions des d’una perspectiva de génere
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12.00-14.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

09.30-14.00 h

16.00-18.00 h

36

Francisco Abril, Juanjo Compairé i Aharén
Fernandez

Politiques d’igualtat de genere i ambits d’interven-
ci6 adregades a homes

Daniel Gabarré i Juanjo Compairé

Formacié afectivosexual. Prevencié de la violencia
masclista

Aharon Fernandez i Bernat Escudero

Violéncies masculines i estratégies d’intervencio

Juanjo Compairé, Bernat Escudero, Aharén

Fernandez i Daniel Gabarré

Tallers tematics paral-lels:

a) Coeducacio

b) Intervencié amb joves des de la perspectiva de
génere

c) Sensibilitzacié en génere i transversalitat
(mainstreaming) per a I’Administracié

d) Disseny d’accions per implicar els homes

Juanjo Compairé, Bernat Escudero, Ahardn

Fernandez i Daniel Gabarré

Conclusions
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13L2

RUMB NORD. GUIA D’ORIENTACIO
| DE LECTURA DE MAPES PER A
USUARIS DE GPS

Del 6 al 8 de juliol
Lleida

L’objectiu principal és introduir I'alumnat de manera amena en I’ori-
entacié sobre el territori mitjancant els receptors GPS i les eines
cartografiques disponibles a Internet. El curs és una presentacié
de les noves tecnologies d’'informacié geografica obert a qualsevol
usuari que vulgui fer Us de les amplies possibilitats que ofereix In-
ternet. Va adrecat a aquelles persones que, per qlestions laborals o
d’oci, volen utilitzar els recursos gratuits disponibles a Internet per
preparar itineraris de sortides i viatges. A tall d’exemple, es poden
planificar sortides a la muntanya o rutes amb bicicleta per indrets
desconeguts per als usuaris. Un cop finalitzat el curs tedric i practic,
I'alumnat estara en condicions d’elaborar rutes, dissenyar itineraris,
descarregar informacié topografica, guardar els punts capturats a
través dels receptors de GPS i visualitzar-los sobre la base carto-
grafica.

Coordinacio Josep Ramon Modol Ratés (Servei Cientificotecnic de Car-
tografia i SIG de la UdL)

Equip docent  Albert Barrufet Rosinach (Ajuntament de Lleida), Jesus
Burguefio Rivero (UdL), Josep Ramon Modol Ratés (UdL) i
Rubén Tapies Solé (Generalitat de Catalunya)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €

Places 25

PROGRAMA

Dimarts 6

Josep Ramon Modol
09.30-10.00 h  Presentaci6 del curs
Jesus Burgueio
10.00-11.30 h Lectura de mapes. Orientacié. De la bruixola al GPS
12.00-14.00 h Localitzacié en I’'espai. Coordenades geografiques.
Projecci6 i quadricula UTM
Albert Barrufet
16.00-19.00 h Introducci6 al programari Compegps
Albert Barrufet
19.00-20.00 h Visualitzacié de la ruta a partir del Google Earth
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09.30-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-13.00 h

13.00-14.00 h

40

Albert Barrufet i Rubén Tapies

Sortida a I'exterior amb el navegador GPS per di-
ferents llocs d’interes cultural i paisatgistic. El riu
Montsant d’Ulldemolins a Margalef. Congost de
Fraguerau

Rubén Tapies

Recollida de la informacié capturada a I'exterior per
tal d’emmagatzemar-la i explotar-la en els ordina-
dors personals. Edicié de rutes, creacié de perfils i
indicadors

Albert Barrufet

Publicacié dels resultats finals dins I’entorn del
Google Earth

Josep Ramon Modol

Recursos cartografics gratuits per Internet



El curs déna a conéixer totes les possibilitats tecniques que per-
metran emprar al maxim les possibilitats creatives de les aplica-
cions informatiques per poder realitzar qualsevol tipus de presenta-
cié multimedia. Els coneixements del curs no es queden en la part
técnica siné que van més enlla. S’explica com han de ser aquestes
presentacions perqué el nostre discurs sigui fluid i agradable per
a l'audiencia. Es pretén que al finalitzar el curs els alumnes siguin
capagos d’emprar aplicacions informatiques de forma correcta per
poder esquematitzar, presentar i fer entendre les idees desitjades
al seu public. Aixd inclou nocions de distribucié espacial, Us dels
colors, técniques oratories, expressié corporal, Us d’altres eines in-
formatiques per millorar cada presentacié, técniques de captura de
I’atencid, etc.

Aquest curs s’adreca a qualsevol persona (professional, docent o
estudiant) que ha de fer presentacions multimedia (classes, exposi-
cions d’articles cientifics, conferéncies, treballs de final de carrera,
tesis, etc.) per explicar, comunicar o exposar idees, projectes... en la
seua activitat professional o com a part d’una formacié reglada.

Coordinacio Ferran Perdrix Sapifia (Departament d’Informatica i Engi-
nyeria Industrial de la UdL)
Equip docent  Toni Granollers Saltiveri (UdL) i Ferran Perdrix Sapifia (UdL)

Hores lectives 30

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 60 €
Places 20

Toni Granollers i Ferran Perdrix

09.30-11.30 h  Presentacié i introduccié del curs. Qué és una pre-
sentaci6 d’exit?
Mesures d’éxit i com s’observen. Planificacié d’una
presentacié. Etapes i metodologia

12.00-14.00 h Introducci6 teorica de les eines més populars: Mi-
crosoft PowerPoint i OpenOffice Impress. Coneixe-
ment de la interficie. Creacié de les primeres pre-
sentacions
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16.00-20.00 h

09.30-14.00 h

16.00-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h
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Toni Granollers i Ferran Perdrix

Utilitzacié dels objectes de la presentacié. Ajudes:
els regles, les quadricules i les guies. Us dels colors,
el text i 'espai

Practica: planificacié d’una presentacié. Realitzacio
de casos practics d’Us basic de les eines

Toni Granollers i Ferran Perdrix

Practica: primera versi6 de la presentacio
planificada

Toni Granollers i Ferran Perdrix

Creaci6 de patrons de diapositives. Aplicacié
d’efectes especials

Us de continguts multimédia en les presentacions

Toni Granollers i Ferran Perdrix

Practica: millora d’'una presentacié amb contingut
multimédia

Toni Granollers i Ferran Perdrix

Estil del discurs: importancia, intencid, emfatitzacio,
etc.

Practica: aplicacié dels conceptes de I'estil del dis-
curs a la presentacié que preparen els alumnes
Toni Granollers i Ferran Perdrix

Practica: Us de patrons, contingut multimedia i al-
tres efectes

Treball amb organigrames. Creacié de dibuixos i es-
quemes. Aplicacié de transicions diverses entre les
diapositives

Toni Granollers i Ferran Perdrix

Practica: versié final de la presentacié que s’ha fet
durant el curs

Exposicio de les presentacions a carrec dels grups i
comentaris

Exposicio de les presentacions a carrec dels grups i
comentaris



15L2

INTRODUCCIO ALS SIG (SISTEMES
D’INFORMACIO GEOGRAFICA) DE
PROGRAMARI LLIURE

Del 5 al 9 de juliol
Lleida

El curs és una iniciaci6 als sistemes d’informacié geografica (SIG)
mitjangant eines de programari lliure. Durant el curs s’introduira
I’'alumne en el moén del programari lliure i, a través de I'aplicacié
gvSIG, enl’entorn dels SIG. Es realitzaran diferents exercicis practics
que serviran per treballar el funcionament de les eines d’edicid, les
consultes SQL i la impressié de planols tematics.

El curs esta adrecat a estudiants i a tothom que es vulgui introduir
en el funcionament dels SIG i del programari lliure.

Coordinacio David Manjén Porta (Area de Sistemes d’Informacié i Comu-
nicacions de la UdL)
Equip docent Laura Gracia Guardiola (EPTISA) i David Manjon Porta

(UdL)
Hores lectives 20
Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €
Places 20
PROGRAMA
Dilluns 5

David Manjén
16.00-17.00 h  Introducci6 al programari lliure
17.00-18.00 h Instal-lacié del gvSIG

Laura Gracia
18.00-20.00 h  Introducci6 als SIG

Dimarts 6
David Manjén
16.00-17.00 h Eines ofimatiques
Laura Gracia
17.00-19.00 h  Practica: edicié amb el gvSIG
19.00-20.00 h  Recursos geografics

Dimecres 7
David Manjén

16.00-17.00 h Treball amb bases de dades
Laura Gracia

17.00-20.00 h  Practica: edicié amb el gvSIG
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Dijous 8
16.00-17.00 h
17.00-20.00 h
Divendres 9
16.00-17.00 h

17.00-19.00 h
19.00-20.00 h
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David Manjon

Treball amb bases de dades

Laura Gracia

Practica: treball amb taules. Consultes als SIG

Laura Gracia

Practica: preparacié de mapes
Practica: document complet
Practica: impressié de mapes



El curs esta adrecgat a totes les persones, en especial de I'ambit
educatiu o formatiu, que vulguin ampliar coneixements sobre les ei-
nes d’Internet i les seues aplicacions educatives. La finalitat és que
I’'alumne conegui i adquireixi els coneixements técnics basics i les
aplicacions educatives de les principals eines web de comunicacio,
organitzacio, publicacié i gestio de la informacid. El curs se centrara
en les eines d’Internet que puguin ser aplicades en la formaci6 a
través de la xarxa.

Metodoldgicament, cada sessié analitzara un tipus concret d’eina,
combinant els coneixements técnics amb les seues aplicacions
educatives potencials tot dibuixant un fil conductor que permetra
als alumnes veure la interrelacié entre les diferents eines i combinar
teoria i practica. L'avaluacio del curs es realitzara de forma continua
a través de les sessions practiques plantejades.

Coordinacié Eduard Vaquero Tié (Departament de Pedagogia i Psicologia
de la UdL)
Equip docent  David Manjén Porta (UdL) i Eduard Vaquero Ti6 (UdL)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €
Places 25

Eduard Vaquero
09.30-10.30 h  Introduccié

David Manjon
10.30-11.30 h Eines de comunicaci6 i organitzacié
12.00-14.00 h Practica: eines de comunicacié i organitzacio

Eduard Vaquero
09.30-11.30 h  Eines de tractament de documents
12.00-14.00 h  Practica: eines de tractament de documents

David Manjon
09.30-11.30 h  Eines de publicaci6 (blocs)
12.00-14.00 h Practica: eines de publicacio (blocs)
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Dijous 8

Eduard Vaquero
09.30-11.30 h  Eines de publicacié (wikis)
12.00-14.00 h Practica: eines de publicacio (wikis)

Divendres 9

David Manjon
09.30-11.30 h  Eines de gesti6 de la informacié
12.00-14.00 h Practica: eines de gestié de la informacié
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ENSENYAMENT |
DIDACTICA

La Seu d’Urgell
Lleida






17L2

EL CAVALL COM A SUPORT
PEDAGOGIC EN L'ADQUISICIO DE
COMPETENCIES D’AJUST SOCIAL

Del 5 al 9 de juliol
Lleida

L’objectiu del curs es basa en donar a coneixer una proposta d’ac-
tivitat paraescolar centrada en la interaccié amb el cavall com a via
de desenvolupament de competéncies d’ajust social. Els alumnes
reflexionaran, a partir de la propia vivéencia, sobre la possibilitat
d’adquirir diferents habilitats en aquest entorn. No és necessari cap
coneixement previ sobre el mén del cavall ni I'equitacio, aixi com
tampoc cal una especial condicié fisica.

El curs s’adrega a educadors, estudiants i mestres de qualsevol
especialitat, estudiants i llicenciats en psicopedagogia, estudiants
i llicenciats en INEF, i a terapeutes tant de I'ambit de I’educacié for-
mal com no formal, aixi com a totes aquelles persones interessades
en el desenvolupament de competéncies personals en contextos
escolars i no escolars.

Coordinacio Pere Blanco Felip (Departament de Didactiques Especifiques
de la UdL)

Equip docent  Pere Blanco Felip (UdL) i Belén Franquet Montufo (col-legi
Claver de Raimat)

Hores lectives 30

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 60 €

Places 18

PROGRAMA

Dilluns 5

Pere Blanco i Belén Franquet

09.00-12.00 h  Canvi social i educatiu: nous paradigmes pedago-
gics
Nous objectius educatius associats al context ac-
tual. Concepte constructivista de I'aprenentatge.
Concepte de capacitat, habilitat i competencia
Pere Blanco i Belén Franquet

12.30-13.30 h Caracteristiques etologiques basiques del cavall

Dimarts 6
Pere Blanco i Belén Franquet

09.00-14.00 h Presa de contacte amb el context hipic; observacié
i interpretacié del comportament equi; comunicacié
i maneig basic amb el cavall
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16.30-18.30 h

09.00-14.00 h

16.30-18.30 h

09.00-14.00 h

16.30-18.30 h

09.00-14.00 h
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Pere Blanco i Belén Franquet

Diferents formes d’aprendre: per descobriment, co-
operatiu i estrategic. Espais educatius alternatius
on assolir competéncies d’ajust social: les paraes-
colars

Pere Blanco i Belén Franquet

Sensacions a cavall: aprendre a observar i a
escoltar-nos

Pere Blanco i Belén Franquet

El TRAC (Treball Reconduit Amb Cavalls) com a pa-
raescolar: un espai d’adquisicié de competencies
socials. Visionat i comentari de videos TRAC. Dis-
seny per grups de propostes d’intervencié en con-
text TRAC

Pere Blanco i Belén Franquet

Propostes d’intervencié a la practica (enregistra-
ment)

Pere Blanco i Belén Franquet

Propostes d’intervencidé a la practica (enregistra-
ment)

Pere Blanco i Belén Franquet
Visionat i comentari de videos dels exercicis
practics



18L2

PEDAGOGIA TEATRAL.
RECURSOS PER AL PROFESSORAT
D’EDUCACIO PRIMARIA |
SECUNDARIA

Del 5 al 9 de juliol
Lleida

El teatre permet desenvolupar la capacitat creativa i expressiva dels
alumnes de manera dinamica i participativa, i pot esdevenir un re-
curs molt util per al professorat de qualsevol disciplina en els pro-
cessos d’ensenyament i aprenentatge del curriculum formatiu.
Cada cicle educatiu requereix una forma especifica de treball i
unes técniques determinades. Durant el curs, que sera de caracter
eminentment practic, es donaran a coneéixer recursos i técniques
dramatiques com a instruments per assolir competéncies propies,
segons el nivell educatiu, i per adquirir habilitats en I'ambit teatral
aplicables a la docéncia en diferents etapes de I’educacié.

Aquest curs s’adrega especialment a professorat de primaria i se-
cundaria, a alumnes de ciencies de I'educacio, a professionals del
teatre i a totes les persones interessades en la pedagogia teatral i
les arts escéniques en general.

Coordinacié Silvia Pons Segui (Departament de Filologia Catalana i Co-
municacié de la UdL)

Equip docent  Emili Baldellou Pampols (El Celler d’Espectacles), Rosario
Curiel Lopez-Cepero (IES Marius Torres i grup de treball
Teatrart) i Tomas Motos Teruel (Universitat de Valencia)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €

Places 30

PROGRAMA

Dilluns 5

Tomas Motos
16.00-20.00 h Els reptes de la dramatitzaci6. Teatre en educacid
primaria i secundaria

Dimarts 6
Tomas Motos

16.00-20.00 h La dramatitzaci6 com a llenguatge total per al
desenvolupament de les competéncies basiques
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16.00-18.00 h

18.00-20.00 h

16.00-20.00 h

16.00-20.00 h

52

Tomas Motos

Bases per al taller de teatre en I’educacié. Procés
expressiu: moments del taller d’expressié creativa
Caixa d’eines mentals per a la creativitat en el taller
d’expressid

Rosario Curiel
Taller: 'autogestié a I'aula d’arts escéniques

Emili Baldellou
Escola de I’espectador: entorn virtual de recursos
didactics i pedagogics



La importancia i el protagonisme demostrats per la musica en les
seues multiples facetes és una realitat que no necessita demostra-
ci6. Per tant, des d’aquest curs tractarem de donar respostes ade-
quades a alguns dels camps d’intervencié en els quals la musica
es fa present i, a més, coneixerem algunes de les seues qualitats
educatives, culturals i socials més destacades. Ens endinsarem
en el coneixement de tecniques en que la musica intervé de forma
transversal, des de diferents disciplines, amb la finalitat d’aconse-
guir un treball acurat en les competéncies basiques. Gaudirem de
I’audicié musical, incidirem en I'actitud que prenem i sabrem dife-
renciar entre sentir i escoltar. Entrarem de ple en I'Gs social de la
musica com a eina de benestar i també en veurem la importancia
en ambits desfavorits. Tot plegat, farem un repas de les eines i dels
recursos tecnologics que ens ajuden en el dia a dia de la nostra
tasca pedagogica.

Adrecat a mestres, professorat de secundaria i d’escoles de musica,
estudiants d’educacié musical i musics en general.

Coordinacié Antoni Tolmos Tena (Departament de Didactiques Especifi-
ques de la UdL)

Equip docent  Joan de la Creu Godoy Tomas (Universitat de Girona), Pilar
Lago Castro (Universidad Nacional de Educacién a Distan-
cia), Antoni Miquel Mufioz Cuatrecasas (Escola Willems de
Sant Gregori de Girona) i Marta Orts Alis (Universitat de Gi-
rona)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €
Places 40

Marta Orts

10.00-14.00 h Fer musica a tres bandes amb carambola: les com-
peténcies basiques a través de la musica

Antoni Miquel Muioz

16.00-20.00 h Les noves tecnologies aplicades a I'’ensenyament
musical
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10.00-14.00 h

16.00-20.00 h

10.00-12.00 h

12.00-14.00 h
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Joan de la Creu Godoy

Sentir és igual que escoltar? Audicions musicals
Pilar Lago

Els valors de la musica en la societat del benestar i
“en I'altra” (Casos limit. Malaltia i falta de llibertat)

Pilar Lago

El cos no menteix: moviment i ritme

Joan de la Creu Godoy, Pilar Lago, Marta Orts i
Antoni Tolmos (moderador)

Taula rodona: Sempre ens queda la musica?



Tradicionalment, I’educacié s’ha ocupat més de desenvolupar el
component cognitiu, la qual cosa sovint ha fet descuidar el com-
ponent emocional, importants tots dos per al desenvolupament in-
tegral de la persona. L'educacié emocional té com a finalitat I'aug-
ment del benestar personal i social. Té un caracter preventiu i de
desenvolupament huma, no de tractament. En el curs aprendrem a
coneéixer les nostres emocions i a reconeixer les dels altres, a ma-
nejar aquestes emocions (especialment les negatives, com ara: la
rabia, la por, la vergonya, etc.), a descobrir la importancia de tenir
una autoestima equilibrada. Aixi mateix, desenvoluparem estrate-
gies per a la millora de les relacions socials i també de la relacié amb
un mateix, a prendre decisions i a organitzar el nostre temps.

El curs s’adreca a professionals de I'educacié i de I'ajuda. Els des-
tinataris del curs sén mestres, educadors socials, professorat de
secundaria, tutors, pedagogs, psicopedagogs, psicolegs i altres
professionals de I'ajuda (metges, infermers, advocats, etc.).

Coordinacié Anna Soldevila Benet (Departament de Pedagogia i Psicolo-
gia de la UdL)

Equip docent  Maria Jesus Agullé Morera (UdL), Gemma Filella Guiu (UdL)
i Anna Soldevila Benet (UdL)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 30

Anna Soldevila
09.30-11.30 h  Marc conceptual de I'educacié emocional
12.00-14.00 h De l'autoestima a I'autonomia emocional en relacid
amb un mateix

Anna Soldevila

09.30-11.30 h De l'autoestima a I'autonomia emocional en relacié
amb els altres

12.00-14.00 h  Consciéncia emocional

55



Dimecres 21

Gemma Filella
09.30-11.30 h Regulacié emocional
12.00-14.00 h Reestructuracié cognitiva

Dijous 22
Maria Jesus Agullé
09.30-11.30 h Habilitats socials
12.00-14.00 h Habilitats comunicatives: I'assertivitat

Divendres 23
Maria Jesus Agullé

09.30-11.30 h Habilitats de vida: gestié del temps i presa de
decisions

12.00-14.00 h  Projecte de vida
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21U4

EDUCACIO | CONFLICTE: EL PAPER
DEL JOC COM A ELEMENT DE
SOCIALITZACIO

Del 19 al 23 de juliol
La Seu d’Urgell

Aquest curs t& com a principal objectiu treballar la resolucié de
conflictes en els processos de socialitzacié de la vida quotidiana:
educacié formal i no formal, situacions ludiques i esportives,
laborals, familiars, personals, etc. Aquesta gesti6 de conflictes la
podem concretar en dos nivells: d’'una banda, treballant raonaments
filosofics i técniques psicosociologiques per a la resolucié de
conflictes i, de I'altra, avangant en el tractament (prevencié i gestio)
dels conflictes que es poden generar en la vida quotidiana. El joc té
un paper que pot ajudar en I'analisi i resolucié de conflictes (i també
podem descobrir elements conflictius en els jocs).

El curs va adregcat a estudiants i professionals dels ambits de
magisteri, INEFC, treball social, educacié social i psicopedagogia.
No obstant aixd, qualsevol persona interessada en els temes de la
gestio del conflicte en les organitzacions pot trobar adient aquesta
proposta teoricopractica.

Coordinacio Fidel Molina Luque (Departament de Geografia i Sociologia
de la UdL)

Equip docent  Pere Lavega Burgués (INEFC), Fidel Molina Luque (UdL) i
Unai Saez de Ocariz Granja (INEFC)

Hores lectives 30

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell

Preu 60 €

Places 30

PROGRAMA

Dilluns 19
Fidel Molina

12.00-14.00 h Introduccio: marc conceptual del conflicte
Fidel Molina

16.00-18.00 h  Negociacio, mediacié i arbitratge

Dimarts 20

Fidel Molina
09.30-11.30 h Metodologia de la gesti6 conflictiva
12.00-14.00 h Técniques de resolucié de conflictes
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16.00-18.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-20.00 h

09.30-11.30 h
12.00-14.00 h

58

Pere Lavega, Fidel Molina i Unai Saez de Ocariz
Jocs i conflictes. El joc com a laboratori de relacions
socials

Joc / logica interna. Tipus de relacions que activen
el joc

Pere Lavega

Jocs i conflictes quan un es posa a prova

Jocs i conflictes en el desafiament amb adversaris |
Jocs i conflictes en el desafiament amb adversaris Il
Pere Lavega i Unai Saez de Ocariz

Jocs i conflictes en la cooperacié

Jocs i conflictes en la rivalitat entre equips

Unai Saez de Ocariz

Estratégies del professor per educar en els conflic-
tes: microensenyament amb els conflictes sorgits
en sessions de jocs

Conflictes i tasques motrius

Unai Saez de Ocariz i Pere Lavega
Dramatitzacions de conflictes en els jocs motors
Col-laboraci6 i conflicte

Fidel Molina, Pere Lavega i Unai Saez de Ocariz
Conclusions: joc i conflictes

Conclusions: estratégies didactiques, conflictes i
avaluaci6 del curs



2212

QUE CONTEN ELS CONTES?
LITERATURA INFANTIL | IDEOLOGIA
PATRIARCAL

Del 5 al 8 de juliol
Lleida

Des de la infancia, els contes suposen un paper fonamental en
I’educacié de les persones. Els missatges que ens ha transmeés
la literatura infantil tradicional, contribueixen, inevitablement, a una
educacié sexista que canalitza valors androcéntrics. En aquest curs
es proposa identificar i utilitzar el conte infantil com una eina coedu-
cativa. El curs s’adreca a les persones vinculades amb I’educacio,
especialment amb llars d’infants, escoles bressol, educacié infantil
i primaria; a associacions o grups dedicats a espectacles infantils i
a persones relacionades amb el mén de la literatura per a infants.

Coordinacio Maika Molina Molina (Centre Dolors Piera d’Igualtat d’Opor-
tunitats i Promocié de les Dones de la UdL)

Equip docent  Numancia Rojas (La Casa del Cuento) i Maria Rosal Nadales
(Universitat de Cordova)

Hores lectives 30

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 60 €
Places 30
PROGRAMA
Dilluns 5
Maria Rosal

09.00-11.30 h  Qué conten els contes?

12.00-14.00 h Literatura infantil i ideologia patriarcal
Maria Rosal

16.00-19.00 h Lectures i analisi de textos

Dimarts 6
Maria Rosal
09.00-11.30 h Rols i estereotips sexistes a la literatura infantil |
12.00-14.00 h Rols i estereotips sexistes a la literatura infantil Il
Maria Rosal
16.00-19.00 h La dona com a trofeu
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Dimecres 7

09.00-11.30 h

12.00-14.00 h
16.00-19.00 h
Dijous 8

09.00-11.30 h

12.00-13.00 h

16.00-19.00 h
19.00-20.00 h

Maria Rosal

Paral-lelismes amb altres manifestacions de la tradi-
cio oral i escrita. Imatges de dones i imatges d’ho-
mes

La violéncia contra les dones a la literatura infantil
Maria Rosal

Lectures i analisi de textos

Maria Rosal

Relectura de contes infantils des d’una perspectiva
de génere

Una nova mirada

Conclusions

Numancia Rojas

Taller practic: I'art de contar contes

Sessié de contes: Amazonas
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LLENGUA |
LITERATURA

La Seu d’Urgell






Aquest curs teoricopractic intenta oferir reflexions i estratégies d’ac-
tuacio a I'aula d’ELE per afrontar els problemes que poden generar
els contrastos de cultures, amb una especial atencié a la situacié
de les persones desplacades. Igualment, es plantejaran els limits de
la competéncia comunicativa i la necessitat d’una competencia in-
tercultural (quines sén les necessitats particulars que té la poblacid
immigrant en I'Us de la seua llengua i si aquestes necessitats estan
cobertes pels manuals i materials existents en el mercat); s’analit-
zaran les relacions de genere i la manera de plantejar-les a 'aula, i
com els manuals entorpeixen aquesta tasca en funcié de la mane-
ra com hi apareixen reflectides les dones. Es pretén, doncs, donar
solucions a les dificultats que té el professorat d’espanyol en aules
multiculturals.

Aquest curs pretén que I'alumnat: a) es familiaritzi amb el concepte
de competéncia intercultural i amb els seus efectes en I’ensenya-
ment d’EL2; b) reflexioni sobre les necessitats propies del col-lectiu
immigrant; c) desenvolupi estratégies per gestionar les situacions
de contrast de cultures i de xoc cultural a I'aula d’EL2, amb especi-
al atencié a I'alumnat immigrant; d) identifiqui el grau d’adequacié
de I’exegesi del génere gramatical en espanyol i elabori alternatives
ajustades a la realitat linglistica i social d’avui dia; e) revisi critica-
ment els manuals i materials didactics existents en el mercat des del
punt de vista intercultural i de génere i en atencié a les necessitats
del col-lectiu immigrant, i elabori propostes de millora.

Aquest curs va destinat a: a) diplomats i diplomades en llengles i en
traduccio; b) llicenciats i llicenciades en filologia i en logopedia; ¢)
estudiantat de filologia que tingui un maxim de 30 crédits per acabar
la carrera; o d) qualsevol llicenciat i llicenciada en lletres que vulgui
encaminar la seua activitat professional a I'ensenyament de I'espa-
nyol per a estrangers. Es recomanable que les persones assistents
tinguin certa experiencia professional.

Coordinacié M. Angeles Calero Fernandez (Departament de Filologia
Classica, Francesa i Hispanica de la UdL) i Marta Peces Re-
dondo (IES Ronda, Lleida)

Equip docent M. Angeles Calero Fernandez (UdL), Xavier Pascual Lépez
(Universitat Adam Mickiewicz de Poznan) i Maribel Serrano
Zapata (IES Manuel de Montsuar, Lleida)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 33
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09.30-11.30 h

12.30-14.00 h

15.30-17.30 h

18.00-20.00 h

09.30-11.30 h

12.30-14.00 h

15.30-17.30 h

18.00- 20.00 h

09.30-11.30 h

12.30-14.00 h

M. Angeles Calero

Competéncia comunicativa i competéncia intercul-
tural |

Competéncia comunicativa i competéncia intercul-
tural Il

Maribel Serrano

Metodologia de I'ensenyament d’EL2 a immi-
grants |

Metodologia de I'ensenyament d’EL2 a immi-
grants Il

M. Angeles Calero

Pautes per la integracié de la cultura a 'aula multi-
cultural |

Pautes per la integracié de la cultura a 'aula multi-
cultural Il

Maribel Serrano

Metodologia de la ensenyament d’EL2 a immi-
grants lll

Materials didactics d’espanyol per a immigrants

Xavier Pascual

Naturalesa i ensenyament del genere gramatical en
EL2

Imatge de les dones en el material d’EL2

Les persones que hagin participat al curs rebran un certificat d’as-
sistencia expedit conjuntament per I'Instituto Cervantes i per la Uni-
versitat de Lleida. L’assisténcia sera obligatoria, i les faltes d’assis-
téncia, independentment de la causa, no podran superar el 15% de
la durada total del curs.

Organitzat conjuntament amb:

1

Instituto Cervantes
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MEDI AMBIENT

Itinerant

La Seu d’Urgell
La Vall d’Aran
Lleida

Seros

Tremp






L’apicultura és un sector productiu del mén rural que, a més a més
de I'obtencié de mel, contribueix a augmentar el rendiment de de-
terminats conreus i, amb I’activitat pol-linitzadora de les abelles, té
un paper fonamental en el manteniment de la biodiversitat agrofo-
restal i I'equilibri ecologic.

Aquest curs esta dirigit a persones interessades en I'apicultura des
d’ambits diversos: estudiants (enginyeria tecnica agricola o forestal,
enginyeria agronomica o de forest, biologia, ciéncia i salut animal,
veterinaria, medi ambient...), a aficionats o professionals, i al pu-
blic en general. El curs proposara la possibilitat d’introduir-se en
aquest sector, aixi com la de reciclar els coneixements que tenen
els apicultors ja experimentats; a més a més, donara la possibilitat
de conéixer-se i de connectar el sector apicola de les comarques de
Lleida amb el d’altres contrades i amb la Universitat.

Coordinacié Astrid Ballesta Remy (Departament d’Hortofructicultura, Bo-
tanica i Jardineria de la UdL)

Equip docent  Astrid Ballesta Remy (UdL), Josep Maria Bonet Ros (api-
cultor), Sandra Garcés Pastor (Universitat de Barcelona),
Esteve Mirangels Freixas (Apiesteve) i Josep Noguer Viader
(apicultor criador de reines)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €
Places 30

Astrid Ballesta
09.30-10.00 h  Presentaci6 del curs. Introduccié
Esteve Mirangels
10.00-12.00 h L'abella i la colonia
Astrid Ballesta
12.30-14.00 h Tipus de ruscs i material necessari
Esteve Mirangels
16.00-18.00 h  Aspectes patologics i possibles tractaments
18.00-19.00 h Seguiment i treballs a I'explotacié apicola

Josep Maria Bonet

09.30-13.00 h Visita a una explotacié apicola
Seguiment i treballs a una explotacié apicola
Extraccié de la mel
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16.00-18.00 h
Dijous 8

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h
18.00-19.00 h

Sandra Garcés
Els productes del rusc. Analisi de mels i pol-len

Astrid Ballesta

Flora mel-lifera de Lleida. Pol-linitzacié

Interés per a I'agricultura i la biodiversitat

Josep Noguer

Multiplicacié de colonies. Recollida d’eixams. Cria
de reines

Astrid Ballesta

Tast de mels

Introduccié a I'apicultura ecologica
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Es pretén donar a coneixer I'agricultura ecologica a gent de ciutat que
no tingui coneixements técnics sobre I'activitat agricola. En aquest
curs s’explicara el procés que segueixen els productes obtinguts
mitjangant I’agricultura ecologica i les diferéncies respecte als que
es produeixen en l'agricultura convencional. Els estudiants seran
capagos de reconeixer els productes ecologics al mercat i aprofundir
en el coneixement sobre els transgénics i les raons per les quals
estan prohibits en I’agricultura ecologica. Aixi mateix, s’impartiran
coneixements basics sobre els trets diferencials entre agricultura
ecologica i convencional en els grups més importants de cultius, és
a dir, en cereals, en horticoles i en fruiters. Les diferencies en qualitat
entre productes també seran tractades en aquest curs. Per acabar,
i com a conclusio, es discutiran els avantatges i inconvenients de la
agricultura ecologica en un debat realitzat pels participants.

El nivell a partir del qual s’impartira aquest curs sera basic. Es
pretén que una persona sense coneixements d’agricultura pugui
entendre els continguts sobre les técniques de cultiu impartides. El
curs s’adreca a persones sense coneixements previs de produccié
agricola.

Coordinacio Paquita Santiveri Morata (Departament de Produccié Vege-
tal i Ciéncia Forestal de la UdL)

Equip docent  Georgina Alins Valls (IRTA), Barbara Baraibar Padré (UdL),
Lluis Martin Closas (UdL), Antonio Michelena Barcena (UdL),
Paquita Santiveri Morata (UdL) i Yolanda Soria Vilallonga

(UdL)
Hores lectives 30
Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 60 €
Places 30

Paquita Santiveri

09.30-11.30 h  Qué és I'agricultura ecoldgica? Definicid, importan-
cia i evolucié

12.00-14.00 h Reconeixement de productes ecologics als mer-
cats
Paquita Santiveri

16.00-18.00 h  Taller: productes comercialitzats als supermercats

18.30-20.30 h Diferéncies de produccié entre els productes ecolo-
gics i els convencionals
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09.30-10.30 h

10.30-11.30 h

12.00-13.00 h

13.00-14.00 h

16.00 -18.00 h

18.30-20.30 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

08.00-17.00 h
17.00-19.00 h
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Antonio Michelena

Transgenics: qué s6n?

Barbara Baraibar

Transgenics: arguments per utilitzar-los i per prohi-
bir-los

Antonio Michelena i Barbara Baraibar

Debat: Transgeénics

Paquita Santiveri

Caracteristiques generals de la produccié ecologica
Paquita Santiveri

Caracteristiques de la produccié ecologica de ce-
reals

Lluis Martin

Caracteristiques de la produccioé ecologica d’horti-
coles

Georgina Alins

Caracteristiques de la produccié ecologica de
fruiters

Yolanda Soria

Taller: Hi ha diferéncies de qualitat entre els produc-
tes ecologics i els convencionals?

Paquita Santiveri, Lluis Martin i Georgina Alins
Visites a finques de produccioé ecologica

Debat: Avantatges i inconvenients dels productes
ecologics



L'objectiu del curs és palesar la importancia dels elements de la
natura com a recursos turistics i economics, al mén i a casa nostra.
Es tractaran les caracteristiques i vessants del bioturisme, el turisme
dedicat a I'observacié de la fauna, la flora i els altres ambits natu-
rals, aixi com les vies per a la comercialitzacié i promoci6 turistica
d’indrets.

En particular, es treballara la tasca del guia i intérpret com a eina
fonamental per conservar el patrimoni natural i sensibilitzar-s’hi, es-
tudiant metodes i alternatives per realitzar I’activitat i el desenvolu-
pament econdmic lligat a la preservacié, aixi com les possibilitats
professionals.

Els curs va adrecat a persones vinculades amb el turisme, la natura
o la biologia que es vulguin formar en aquest turisme especific o fer
campanya de marqueting per als seus espais naturals.

Coordinacio Delfi Sanuy Castells (Departament de Produccié Animal de
la UdL)

Equip docent  Paco Bonilla Alcazar (ESA-Institut de Biodiversitat Tropical),
Guillem Chacén Cabas (Oficina Catalana de Bioturisme)
i Eduard Ribes Salvia (Consorci de I'Estany d’lvars-
Vila-sana)

Hores lectives 20

Espai IES de Seros
Preu 40 €
Places 20

Guillem Chacén
09.00- 9.15h  Presentacié del curs
Paco Bonilla
09.15-11.00 h  Tipus de turisme a la natura. Qué és el bioturisme?
Historia i situacié actual al mén i a Catalunya
11.30-13.30 h  El turisme i el medi aquatic

Eduard Ribes

09.00-11.00 h Branques del bioturisme (birding, herping, etnotu-
risme, etc.)

11.30-13.30 h Els canvis de les destinacions turistiques. De la
destruccié a la recuperacié |
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Dimecres 7
09.00-11.00 h
11.30-13.30 h
Dijous 8

09.00-11.00 h
11.30-13.30 h

Divendres 9

09.00-11.00 h

11.30-13.30 h

Eduard Ribes

Els canvis de les destinacions turistiques. De la
destruccié a la recuperacio I

Bioturisme i esports de natura. Vies d’acostament i
descoberta de la natura

Eduard Ribes
Els parcs naturals vs els parcs tematics |
Els parcs naturals vs els parcs tematics Il

Eduard Ribes

Marqueting per a espais naturals i promocié de
destins

Guillem Chacén

El bioturisme a Catalunya i al mén

Ajuntament de Seros
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27S2

NATURA | ALIMENTACIO. SOM EL
QUE MENGEM O MENGEM EL QUE
SOM?

Del 5 al 9 de juliol
Seros

El curs recorre I’evolucié de la gastronomia fins a la societat postin-
dustrial, tractant-la des de vessants com les guerres i el colonialis-
me, 'alimentacio i el génere, la religié i la classe social.
S’analitzaran els grans sistemes alimentaris, i es descobrira el dis-
curs dietetic de les empreses, de la certesa al mite, la moda i la
pressié de les empreses alimentaries i les obsessions per una ali-
mentacié sana o natural que contribueixen a “medicalitzar la cuina”,
tot convertint-la en “dieta” —es digui mediterrania, sana, ecologica,
etc.

Aquestes preocupacions, perd, han existit sempre i, ara més que
mai, ens afecten de ple, ja que algunes religions cada cop més
instal-lades aqui plantegen els seus propis codis alimentaris concre-
tats en dietes especifiques, i originen cuines diferenciades (vege-
tarianisme, porcofobia, vinofobia, dejunis dilatats, etc.). En tots els
casos, el dialeg s’establira entre “natura i artifici”.

El curs va adregat a experts i a persones interessades en la gastro-
nomia o la historia.

Coordinacio Delfi Sanuy Castells (Departament de Produccié Animal de
la UdL)

Equip docent  Jaume Fabrega Colom (Universitat Autonoma de Barcelo-
na)

Hores lectives 20

Espai IES de Seros
Preu 40 €

Places 20
PROGRAMA

Dilluns 5

Jaume Fabrega
09.00-11.00 h  Religié i prohibicio |
11.30-13.30 h  Religi6 i prohibicid Il

Dimarts 6

Jaume Fabrega
09.00-11.00 h  L’explotacié dels recursos de la natura
11.30-13.30 h  El regim o la dieta
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Dimecres 7
09.00-11.00 h
11.30-13.30 h
Dijous 8
09.00-11.00 h
11.30-13.30 h
Divendres 9

09.00-11.00 h
11.30-13.30 h

Jaume Fabrega

Grans sistemes alimentaris i utilitzacié dels recur-
S0s

La mediterrania: mite i realitat d’'una “dieta”

Jaume Fabrega

La confrontacié de models alimentaris

Dietes sota sospita. Fluctuacions i contradiccions
del discurs dietetic

Jaume Fabrega

Els perills de I'ortoréxia i del “menjar sa” o natural
Del menjar-escombraria internacional a la cuina
d’autor. Cuines, mercats locals i resistencia identi-
taria

Ajuntament de Seros
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28S2

PROGRAMES | PROJECTES DE
CONSERVACIO | GESTIO D’ETNIES
| BIODIVERSITAT

Del 5 al 9 de juliol
Seros

El curs mostrara experiéncies reals que es porten a terme actual-
ment en programes de conservacio i gestié de la biodiversitat i de
les etnies que viuen en arees de la regio neotropical, particularment
a Veneguela, en indrets com el delta de I’Orinoco o ’Amazones.

La finalitat del curs és proporcionar eines conceptuals i metodo-
logiques per formular perfils de projectes d’investigacio, gestid i
preservacié de les étnies i de la biodiversitat amb un enfocament
participatiu.

Es reflexionara sobre la situacio de les étnies al segle XXI i s’avalua-
ra la metodologia de formulacié de perfils, I’'abast dels projectes i la
seua implementacioé en altres arees. El curs permetra conéixer plans
de gesti6 de territoris de comunitats aborigens.

El curs s’adrega a bidlegs i gestors del patrimoni natural, aixi com a
persones interessades en la supervivencia de les étnies.

Coordinacio Delfi Sanuy Castells (Departament de Produccié Animal de
la UdL)

Equip docent  Héctor Cardozo Lucena (Fundacié La Salle - Ciéncies Natu-
rals, Veneguela)

Hores lectives 20

Espai IES de Seros
Preu 40 €

Places 20
PROGRAMA

Dilluns 5

Héctor Cardozo

09.00-11.00 h Etnies en el segle XXI. Introduccié a la situacié
actual

11.30-13.30 h Conceptes basics. Metodologia d’enfocament
participatiu. Formulacié de projectes d’investigacio.
Plantejament dels problemes

Dimarts 6

Héctor Cardozo
09.00-11.00 h  Formulacié de projectes de gestid
11.30-13.30 h  Objectius. Metodologia. Activitats
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Dimecres 7

Héctor Cardozo
09.00-11.00 h  Exposicié de projectes d’investigacio |
11.30-13.30 h Gesti6 d’etnies i biodiversitat |

Dijous 8

Héctor Cardozo
09.00-11.00 h  Exposicié de projectes d’investigacio Il
11.30-13.30 h Gestioé d’etnies i biodiversitat Il

Divendres 9

Héctor Cardozo
09.00-11.00 h  Formulacié d’un perfil de projecte
11.30-13.30 h Valoracié de les experiéncies discutides

Ajuntament de Seros
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29T2

CURS DE GEOLOGIA PRACTICA:
CONEIXEMENT | CONVIVENCIA
AMB EL NOSTRE ENTORN

Del 6 al 8 de juliol
Tremp

L’any 2008 i 2009, dins les activitats de la Universitat d’Estiu, varem
fer cursos de geologia general amb I’objectiu principal de donar una
pinzellada de coneixements sobre el mén de la geologia a partir
d’un marc geografic com el Prepirineu i Pirineu lleidata.

Enguany aquest objectiu segueix vigent pero es vol incidir encara
més en I'aplicacié de la geologia, aquella informacié geologica, eda-
fologica i geotematica que és d'utilitat per a la planificacio territorial
i 'urbanisme. Mostrarem com s’expressa graficament la informacié
que es recull sobre el terreny i com ajuda a aquesta finalitat.

El curs s’adrega a estudiants de geologia, enginyeria, medi ambient
i biologia, aixi com a professionals d’aquestes arees: professorat de
primaria i secundaria, i també a qualsevol persona interessada en
aquests temes i en el patrimoni natural en general.

Coordinacio Jaume Porta Casanellas (Departament de Medi Ambient i
Ciéncies del Sol de la UdL)

Equip docent  Jordi Adell Sospedra (Institut Geologic de Catalunya), Xavier
Berastegui Batalla (Institut Geologic de Catalunya), Gongal
Rivas Casamajé (Institut Geologic de Catalunya) i Laura
Serra Vila (Institut Geologic de Catalunya)

Hores lectives 30

Espai Centre Civic Tarraquet de Tremp
Preu 60 €

Places 40

PROGRAMA

Dimarts 6

Xavier Berastegui

09.00-10.30 h  Conferéncia: Origen i evolucié del Pirineu
Xavier Berastegui i Goncal Rivas

10.45-19.00 h Sortida de camp:
1. Lamina del Montsec: Mare de Déu de la Pertusa
2. Lamina de Boixols-Sant Corneli: Salas de Pallars
3. Lamina de les Nogueres: Gerri de la Sal

Dimecres 7

Xavier Berastegui
09.00-10.30 h  Conferéncia: Els mapes geotematics dels Pirineus
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Gongal Rivas i Laura Serra
10.45-19.00 h Sortida de camp:

1. Santa Helena de Claret

2. Serra dels Nerets

3. Tremp

Gongal Rivas
09.00-10.30 h Conferencia: Geologia en les zones urbanes de
Tremp i Sort
Gongal Rivas i Jordi Adell
10.45-19.00 h Sortida de camp:
1. Tros de Teresa
2. Serrat de Sant Feliu
3. La Guixera
4. Llau de la Borda d’Anton

78



En aquest curs es pretén donar a conéixer la importancia del sector
ramader ecologic als Pirineus aixi com les seues caracteristiques
principals. Per aixd, és necessari coneixer la legislacié sobre
ramaderia ecologica existent, la qual condiciona la produccié de
remugants. Aixi mateix, atés que I'alimentacié animal es basa en la
utilitzacié de pinso i de farratges ecologics, és important revisar la
produccié ecologica de cultius i el maneig de prats i pastures. Per
acabar, també s’avaluaran els beneficis i les problematiques de la
produccié ecologica de remugants.

El curs s’adrega a estudiants interessats en la ramaderia ecologica
als Pirineus.

Coordinacié Daniel Villalba Mata (Departament de Produccié Animal de
la UdL)

Equip docent  Cristina Chocarro Gémez (UdL), Paquita Santiveri Morata
(UdL) i Daniel Villalba Mata (UdL)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 30

Daniel Villalba

09.30-11.30 h  Introduccié a la ramaderia ecologica: definicié de
ramaderia ecologica. Legislacié vigent. Organismes
de control i certificacio: el CCPAE. Importancia del
sector ramader a Catalunya i als Pirineus
Daniel Villalba

12.00-14.00 h Produccié ecoldgica de remugants: caracteristi-
ques de la produccié ecologica de remugants. Con-
dicionants que planteja la normativa ecologica de la
produccié de remugants
Daniel Villalba

16.00-18.00 h Produccié ecologica de remugants: alternatives
d’engreix ecologic de remugants
Paquita Santiveri

18.30-20.30 h Produccié de cultius per a pinsos i farratges. Ca-
racteristiques de la produccié ecologica de cultius i
farratges. Prohibicié de la utilitzacié d’OMG. Proble-
matica del sector
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09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h

08.00-14.00 h
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Cristina Chocarro

Prats i pastures: tipologia de prats i pastures. Prats
naturals versus prats conreats. Especies més im-
portants

Cristina Chocarro

Prats i pastures: conservacié de I’herba. Produccié
i qualitat del farratge

Ramaders i distribuidors de produccié ecologi-
ca, Daniel Villalba (moderador)

Taula rodona: Problematica del sector. Futur de la
ramaderia ecologica al Pirineu

Daniel Villalba i Paquita Santiveri
Visita a explotacions ramaderes al Pirineu



Els Camins de I’Aigua: la Ruta del Segre és un taller pluridisciplinari
que té lloc anualment amb un motiu diferent, i en el qual participen el
Departament de Geografia i Sociologia de la Universitat de Lleida, el
Departament d’Urbanisme i Ordenacié del Territori de la Universitat
Politécnica de Catalunya i el Centre Internacional d’Estudis sobre
Paisatges Culturals de la Universitat de Ferrara.

L'activitat s’adreca a persones de qualsevol especialitat que comp-
tin amb una titulacié universitaria o estiguin en el darrer any de car-
rera (acabat o pendent) disposades a: realitzar un treball intensiu i a
temps complet durant una setmana (es tracta d’un taller itinerant en
el qual els participants estan pendents de I'activitat des del dilluns
fins al divendres), i trajectes de descoberta (basicament a peu) al
voltant del riu Segre

Coordinacié Ignasi Aldoma Buixadé (Departament de Geografia i
Sociologia de la UdL) i Carles Llop Torné (Universitat
Politécnica de Catalunya)

Equip docent  Ignasi Aldoma Buixadé (UdL) i Carles Llop Torné (Universitat
Politécnica de Catalunya)

Hores lectives 50

Espai Itinerant, des de la Cerdanya fins al Baix Segre
Preu 60 €
Places 10

El contingut del taller, que es concretara a través de sessions expo-
sitives, d'’itineraris de descoberta i d’un treball practic individual o
en grup, que ha d’elegir I'alumne en funcié de les capacitats i inte-
ressos propis, es refereix a la cobertura dels objectius anteriorment
apuntats:

e El funcionament del cicle de I'aigua i el paper del riu en el marc
de la conca hidrografica.

¢ Els medis naturals caracteristics del riu, les zones humides i la
seua preservacio.

® |Les activitats economiques al voltant del riu i I'activitat humana
en general que s’hi relaciona.

e Aprofitament, infraestructures i transformacié dels medis hi-
drologics.
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e El desenvolupament urba al voltant del riu i la seua funcié de

vertebracio territorial.
e |aconca hidrografica i la seua caracteritzacio fisica i paisatgis-

tica.
e Elriu com a experiéncia humana i trajecte literari.
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32V5

ORIGEN, CARACTERISTIQUES |
APLICACIONS TERAPEUTIQUES
DE LES AIGUES TERMALS |
MINEROMEDICINALS DELS
PIRINEUS

Del 26 al 30 de juliol
La Vall d’Aran

L’objectiu del curs és presentar els conceptes i les eines per estu-
diar I'origen, el funcionament i les aplicacions ludiques i terapeuti-
ques de les aiglies termals i mineromedicinals. La hidroterapia és
el tractament més antic i constant en medicina, documentat fa uns
8.000 anys en les primeres civilitzacions i, evidentment, en els ro-
mans, que ja van iniciar I'explotacié de quasi la totalitat de les sur-
geéncies naturals d’aiglies termals i mineromedicinals dels Pirineus.
Es presentaran eines avancades de gestio6 i proteccio dels sistemes
termals i d’aiglies mineromedicinals. Es descriuran els processos
que intervenen en I'origen i en la composici6 fisicoquimica de les ai-
glies termals i mineromedicinals, aixi com la seua explotacio adient,
per assegurar en el temps la preservacié del recurs i la constancia
de les caracteristiques fisicoquimiques. Finalment, el curs abordara
els efectes terapeutics de la hidroterapia: biologics, psicologics i
simbolics.

El curs va dirigit a estudiants i professionals de disciplines natura-
listes, d’enginyeria i de gestié de recursos naturals i d’aplicacions
terapéutiques de les aiglies termals i mineromedicinals, i, en gene-
ral, a tots els qui vulguin fruir els plaers de les aigles i aprendre’n
quelcom sobre la natura i I'origen.

Coordinacio Josep M. Masich Polo (Departament de Medi Ambient i
Ciéncies del Sol de la UdL)

Equip docent  Josep Carles Balasch Solanes (UdL), Jaume Bar6é Ayléon
(UdL), Josep M. Masich Polo (UdL) i J. Manel Pascual Diaz
(Agencia Catalana de I’'Aigua)

Hores lectives 30

Espai Alberg Era Garona, Salardu

Preu 60 € + 24 € de les entrades als balnearis
Places 40

PROGRAMA

Dilluns 26

Josep M. Masich

09.30-10.00 h Presentacié del curs i del professorat. Lliurament
de la documentacié. Col-loqui sobre interés i proce-
deéncia dels alumnes
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10.00-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h
16.00-18.00 h

09.30-16.30 h

09.30-16.00 h

09.30-13.00 h

Carles Balasch

La Terra, origen i estructura interna. Dinamica litos-
ferica. Origen i distribucié dels fluxos de calor
Manel Pascual

Estructura geologica dels Pirineus. Evolucié dels
Pirineus

Aquifers, origen i funcionament. Metodologia
d’estudi

Josep M. Masich

Manifestacions termals i aiglies mineromedicinals,
génesi i naturalesa. Composicié fisicoquimica
Jaume Baré

Hidroterapia i terapéutica |

Hidroterapia i terapeéutica Il

Josep M. Masich, Manel Pascual i Jaume Baré
Visita als balnearis de Les, Arties i Tredos

Origen i funcionament del sistema hidrotermal, ca-
racteristiques de les aiglies i aplicacions terapéuti-
ques

Carles Balasch, Josep M. Masich i Jaume Baré
Visita a la ciutat de Banhéras de Luishon per veure’n
I’arquitectura balnearia. Visita a les instal-lacions
termals de la ciutat.

Origen i funcionament del sistema hidrotermal, ca-
racteristiques de les aiglies i aplicacions terapéuti-
ques

Carles Balasch, Manel Pascual i Jaume Baré
Visita al balneari de Caldes de Boi, el balneari amb
més diversitat de tipus d’aigua.

Origen i funcionament del sistema hidrotermal, ca-
racteristiques de les aigles i aplicacions terapéu-
tiques. Avaluacié del curs i posada en comu dels
resultats i de les conclusions

Organitzat conjuntament amb:
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SALUT |
ALIMENTACI16

La Seu d’Urgell






Quants cops el conjunt de situacions estressants ens aboquen a
viure en nivells d’estrés continuat, sotmesos a una pressié genera-
dora d’alts nivells de patiment? L'estrés se’ns manifesta en I'ambit
fisic (contractures, mal de cap, etc.) i en I'ambit psiquic, de manera
entrellagcada.

L'estrés és manejable i controlable, i aquest és I'objecte del curs,
que abordarem des d’una perspectiva eminentment practica. Des
del vessant psicologic, aprendrem a saber que esperem individual-
ment de la vida i a detectar els factors que ens generen disconfort:
els estressors. Aprendrem a concentrar-nos i a desfer-nos d’an-
goixes i patiments passats. Des del vessant fisiologic de I'estrés,
aprendrem exercicis de relaxacid, respiracié, automassatge, mas-
satge i com adequar-los a cada situacié. El resultat pretés és que,
en finalitzar el curs, sapiguem determinar quins sén els nostres es-
tressors i tinguem les eines adients per combatre’ls.

El curs és eminentment practic i s’adrega principalment a profes-
sionals que interaccionen en el seu treball diari amb altres persones:
docents, estudiants, personal directiu, personal d’atencié al public,
etc. Les classes es realitzaran al gimnas i caldra que els alumnes
portin roba cdmoda, mitjons per anar descalgos i una tovallola o
un pareo.

Coordinacio Jordi Buixadera Miré (Departament d’Administracié d’Em-
preses de la UdL) i Palmira Rius Tormo (Departament d’In-
fermeria de la UdL)

Equip docent  Jordi Buixadera Mir6 (UdL), Carme Campoy Guerrero (Hos-
pital de Santa Maria), Laura Pauls Pérez (Departament de
Justicia), Alba Refié Teulé (Departament d’Educacio) i Pal-
mira Rius Tormo (UdL)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 20

Jordi Buixadera
10.30-11.30 h Introduccié. Presentacié del curs. Presentacié dels
assistents. Objectius del curs
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12.00-14.00 h

16.00-18.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h

09.30-11.30 h

12.00-13.00 h
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Palmira Rius

Reconeixement d’estressors. Vivéencia del propi cos.
Educacié postural. Alineacié i estiraments muscu-
lars

Jordi Buixadera

Felicitat, benestar i salut. Parametres basics. Auto-
diagnostic. Emocions positives

Alba René

Relaxacié en moviment. Respiracié i relaxacié. Tac-
te: relaxacié i comunicacid

Relaxacié muscular progressiva. Visualitzacié crea-
tiva. Relaxacié de I’entorn i creacié d’un entorn fa-
vorable

Palmira Rius

Interaccié amb la societat. Art i salut. Taller de crea-
tivitat i expressié artistica

Laura Pauls

Angoixes. Reaccio6 adaptativa davant d’una péerdua.
Alliberament de fantasmes i afrontament del futur
Patrons d’efectors emocionals per autoinduir emo-
cions. Transmissio i percepcié de les emocions
Carme Campoy

Tecniques basiques de sofrologia. Millorar la con-
centracio, I'atencié i la memoria. Com aprendre a
controlar 'estres amb sofrologia

Sofropedagogia

Carme Campoy

Principis basics de massoterapia
Automassatge basat en la medicina xinesa
Que podem fer en cas de patir cefalees
Digitopuntura

Jordi Buixadera i Palmira Rius

Resum, valoracions i conclusions del curs



34U4

CONCEPTES BASICS EN
LALIMENTACIO. TALLERS
PRACTICS. ELABORACIO DE
DIETES

Del 20 al 22 de juliol
La Seu d’Urgell

En el curs impartirem coneixements basics sobre els aliments, les
dietes i els nutrients, i aprendrem a calcular les necessitats energé-
tiques individuals. En cada part tedrica tractarem diferents temes
basant-nos en el mén de la nutricié i la seua utilitzacié vers la nostra
cultura d’'una manera practica.

Al finalitzar cada sessi6, farem exercicis en que es duran a terme
menUs amb calcul de calories i el disseny de dietes equilibrades i
terapeutiques. L'Ultim dia, realitzarem un taller practic amb aliments
i mesures per calcular-ne I'aportacié energética.

Adrecat al public i als estudiants que estiguin interessats a adquirir
coneixements generals quant als aliments, els nutrients, les neces-
sitats energetiques i en la seua aplicacié practica en I’elaboracié de
menus i dietes equilibrades d’una forma facil i saludable.

Es necessari portar calculadora i retoladors de colors.

Coordinacio Amalia Zapata Rojas (Departament d’Infermeria de la UdL)
Equip docent Neus Ramonet Sucarrat (Hospital Sant Joan de Déu de
Manresa) i Amalia Zapata Rojas (UdL)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €

Places 30

PROGRAMA

Dimarts 20

Neus Ramonet

09.30-11.30 h  Nutricié. Metabolisme energétic. Calcul de la des-
pesa energética basal
Neus Ramonet i Amalia Zapata

12.00-14.00 h Exercici practic de les necessitats energétics indivi-
duals. Qué necessitem i com ho calculem?
Neus Ramonet

16.00-18.00 h De que es composen els aliments? Que son els ma-
cro i els micronutrients?
Que passa amb les dietes terapeutiques? Tipus de
dietes
Neus Ramonet i Amalia Zapata

18.00-20.00 h Exercici practic sobre el valor dels aliments
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09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-20.00 h

10.00-12.00

12.00-14.00

920

Amalia Zapata

Caracteristiques nutricionals i valor nutritiu. Grups
d’aliments

Neus Ramonet i Amalia Zapata

Exercici practic de menus

Neus Ramonet i Amalia Zapata

Taller practic de valoracié de racions i realitzacié de
menus i de dietes

Amalia Zapata

Guies alimentaries per una alimentacié saludable.
Racions d’aliments. Alimentacié equilibrada. Dietes
terapeutiques

Neus Ramonet i Amalia Zapata

Exercici practic de valoracié de dietes. Realitzacio
de dietes terapeutiques



Som en una societat que es caracteritza per estar en constant pro-
cés d’evolucid, on es viu una vida plena d’obligacions i de presses.
Aquesta evolucié implica canvis profunds i accelerats, noves neces-
sitats, adaptacié a situacions noves... Tot aixo fa que dificilment en
el dia a dia puguem pensar en situacions que ens dirigeixin cap al
nostre benestar i, en definitiva, cap a la nostra felicitat.

Es planteja aquest curs posant especial émfasi en la respiracioé i la
relaxacié com a eines per minvar les tensions i I'estrés. Es propo-
sen diferents técniques sobre la manera com utilitzar els nostres
recursos corporals per poder facilitar una respiracié harmoniosa i
eficag, poder contactar amb el silenci, afluixar les tensions, localit-
zar les nostres habilitats corporals per expressar creativitat i millorar
I’'acceptacio dels nostres limits, i aixi, obtenir millor rendiment amb
menys esforg. El taller proposa una participacié practica i vivencial
en que —mitjangant la relaxacio, la visualitzacié, la imaginacio, la
respiracio i la meditacio— puguem ser capacos d’aconseguir millo-
rar les capacitats, per poder gaudir de benestar en el procés d’evo-
lucié de cadascu.

Els alumnes hauran de portar roba comoda, mitjons per estar a la
sala, un mocador de coll o un fulard, una manta petita o una tova-
llola o un pareo.

Coordinacio Araceli Fuentes Botargues (Departament de Medicina i
Cirurgia de la UdL)
Equip docent  Rosa Segura Aresté (fisioterapeuta)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 22

Rosa Segura

09.30-11.30 h Benvinguda, presentacions i questionari valoratiu
Postura espontania

12.00-14.00 h Distensié i estiraments articulars. Els triangles, en
qué ens sustentem? Pausa i escolta
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16.00-18.00 h

18.00-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h

18.00-20.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h
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Rosa Segura

La relaxacid. Resposta de relaxacid
Reconeixement i respecte dels limits
Automassatges: zones de carrega

Escolta i relaxacio

Higiene postural. Bascula pelviana i clavicula
Diferents postures. Relaxacié

Rosa Segura

Doin (toilette energética). Meditacio
Estiraments globals i exercicis respiratoris. Relaxa-
cio

Diafragma: alliberament d’adheréncies
Automassatges: zona d’eliminacié abdominal
Els sentits, com ens relacionem. Concentracié
Rosa Segura

Relaxacié dinamica

Funcié pulmonar i exercicis respiratoris

Pausa i escolta

Sortida exterior. Contacte amb el silenci
Meditacié dinamica. Centrament

Rosa Segura

Estiraments: practiques per a cada dia
Comunicacioé no verbal. Tecniques de relaxacié
Per on circula I'’energia?

Postura dels meridians. Questionari valoratiu



CIENCIA |
TECNOLOGIA

Ager
La Seu d’Urgell
Lleida






Es tracta d’un curs adrecat a tots els publics, principalment a aque-
lles persones que tenen curiositat per mirar el cel. El curs és de caire
general ja que realitza una introduccioé als aspectes més destacats
de I'astronomia i I'astrofisica, combinant el vessant més teoric amb
les observacions. Sempre farem servir els recursos tecnologics que
permet el Centre d’Observacié de I’'Univers, com, per exemple: els
seus telescopis o el seu planetari. El curs s’estructura en tres blocs:
teoria (que s’impartira a I'aula), sessions de planetari i sessions
practiques d’observacié. Els dos primers blocs introdueixen, des
d’un punt de vista teoric i amb el suport del planetari, els diversos
camps de I'astronomia i I'astrofisica (des dels moviments aparents
d’estrelles i planetes en el cel fins als origens de I'univers). El tercer
bloc consisteix a fer tres observacions: dues, nocturnes i, una, di-
Urna, que es realitzaran amb I'instrumental del centre. També inclou
sessions introductories als instruments a utilitzar i les técniques per
poder preparar una nit d’observacio i treure’n el maxim profit.

Coordinacio Salvador J. Ribas Rubio (Parc Astrondmic del Montsec-
Consorci del Montsec)

Equip docent  Josep Manel Carrasco Martinez (Universitat de Barcelona),
Xavier Palau Molins (Fundacié Joan Ord), Salvador J. Ri-
bas Rubio (Consorci del Montsec) i Francesc Vilardell Sallés
(Universitat d’Alacant)

Hores lectives 20

Espai Centre d’Observacié de I'Univers, Ager
Preu 40 €
Places 30

Salvador J. Ribas

17.00-17.30 h Visita al COU i presentacié del curs

17.30-19.30 h Moviments del cel i coordenades (realitzat al plane-
tari)
Xavier Palau

19.30-20.30 h  Instrumentacié astrondmica basica
Josep M. Carrasco, Xavier Palau, Salvador J.
Ribas i Francesc Vilardell

22.00-00.30 h  Observacio a ull nu, prismatics i telescopis portatils
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10.00-12.00 h

12.30-14.30 h

16.30-18.30 h

19.00-20.30 h

22.00-01.00 h

10.30-11.30 h

11.45-12.45h

12.45-14.15h

16.00-17.30 h
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Josep M. Carrasco

Viatge pel sistema solar (inclou sessi6 de planetari)
Josep M. Carrasco, Xavier Palau, Salvador J.
Ribas i Francesc Vilardell

Tecniques i observacié del sol

Francesc Vilardell

La vida de les estrelles (inclou sessié de planetari)
Salvador J. Ribas i Francesc Vilardell

Com preparar una observacié astrondmica

Josep M. Carrasco, Xavier Palau, Salvador J.
Ribas i Francesc Vilardell

Observacié a les cupules del COU. Obtencié
d’imatges

Josep M. Carrasco

Com és la nostra galaxia?

Francesc Vilardell

Un univers ple de galaxies

Xavier Palau

Cosmologia. L’origen i evolucié de 'univers
Salvador J. Ribas

L’Evolucié... (sessi6 de planetari) i cloenda del curs



L’objectiu principal del curs és donar una visié aprofundida i molt
actualitzada dels sistemes domotics i de la manera com es realitza
un projecte de domética. El curs partira d’un enfocament académic
i generalista del que és la domotica, quins sistemes engloba i quines
tecnologies alternatives existeixen al mercat; aquesta aproximacio
es complementara amb un enfocament més practic, el del mén pro-
fessional, de la manera com es realitza un projecte domotic i quins
productes comercials existeixen. El curs pretén incloure hores de
demostracions practiques per visualitzar a petita escala un sistema
domotic que controli alguns dispositius.

El curs s’adrega a arquitectes, arquitectes tecnics, enginyers, engi-
nyers técnics, estudiants d’enginyeries i professionals que vulguin
adquirir coneixements o ampliar-los sobre els sistemes i els projec-
tes de domotica.

Coordinacio Marc Medrano Martorell (Departament d’Informatica i Engi-
nyeria Industrial de la UdL)

Equip docent  Marc Medrano Martorell (UdL), Guillermo Sanjuan de Diego
(PentaDom, Edificios Inteligentes) i Cristian Solé Cutrona

(UdL)
Hores lectives 30
Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 60 €
Places 30

Marc Medrano i Cristian Solé
09.30-10.00 h  Introducci6 i presentacié del curs
Cristian Solé
10.00-11.30 h  Definicions i introduccié
12.00-14.00 h Instal-lacions que cal controlar, mode de control i
normativa
Guillermo Sanjuan
16.00-18.00 h  Situacié actual. Ambits d’actuacié. Mercats verti-
cals. Actors que intervenen en el mercat
18.00-20.00 h Canals de comercialitzacio

Guillermo Sanjuan
09.30-11.30 h Historia i evolucié del mercat. Situacié actual de la
domotica
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12.00-14.00 h Fases d’un projecte domotic. Especificacions. Cal-
culs de potencia i dimensionat
Guillermo Sanjuan

16.00-18.00 h Fases d’un projecte domotic. Desenvolupament del
disseny. Aprovacié del projecte per part del client

18.00-20.00 h Fases d’un projecte domotic. Repartiment de tas-
ques i implementacié. Ultims ajustaments in situ

Guillermo Sanjuan

09.30-11.30 h Panoramica de la gama de productes dels princi-
pals fabricants. AMX, Philips, Lutron, KNX

12.00-14.00 h Panoramica de la gama de productes dels princi-
pals fabricants. AMX, Philips, Lutron, KNX
Guillermo Sanjuan

16.00-20.00 h Demo amb equips reals. Exemples i bones practi-
ques, programacié. Exemples i bones practiques,
dissenys de panells

Guillermo Sanjuan

09.30-11.30 h Demo amb equips reals. Exemples i bones practi-
ques, programacié. Exemples i bones practiques,
dissenys de panells

12.00-14.00 h Demo amb equips reals. Demostracié d’un petit sis-
tema domotic que controli algun dispositiu
Guillermo Sanjuan

16.00-18.00 h Demo amb equips reals. Demostracié d’un petit sis-
tema domotic que controli algun dispositiu
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38L2

SUCS: TECNOLOGIA
D’ELABORACIO | VALOR
NUTRICIONAL

Del 5 al 9 de juliol
Lleida

El curs es planteja com una introduccié al sector dels sucs, en el
qual es pretén donar una visié general sobre alguns aspectes rela-
cionats amb els sucs de fruita. En el curs s’abordaran temes com: la
situacié del sector, la legislacio basica, la tecnologia de I’elaboracio
i el valor nutricional dels sucs.

El present curs va dirigit a totes les persones que puguin estar inte-
ressades a tenir un coneixement general previ sobre el sector dels
sucs de fruita, I’elaboracié i el valor nutricional.

Coordinacio Salvador Garza Garza (Departament de Tecnologia d’Ali-
ments de la UdL)

Equip docent  Salvador Garza Garza (UdL), Mario Mesegué Mora (Indullei-
da, SA) i Maria Teresa Piqué Ferré (UdL)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €

Places 20

PROGRAMA

Dilluns 5

Salvador Garza
09.30-11.30 h  Introducci6 al sector. Legislacié basica
12.00-14.00 h Operacions previes al processat

Dimarts 6

Salvador Garza
09.30-11.30 h  Operacions de processat de sucs |
12.00-14.00 h Taller: elaboracié de sucs i néctars

Dimecres 7
Salvador Garza

09.30-11.30 h Operacions de processat de sucs Il
Mario Mesegué

12.00-14.00 h Visita a una industria
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Dijous 8

09.30-11.30 h
12.00-14.00 h

Divendres 9

09.30-11.30 h
12.00-14.00 h
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Salvador Garza
Alteracions i adulteracions
Taller: analisi de qualitat i analisi sensorial en sucs

Maria Teresa Piqué
Composicié i valor nutricional dels sucs
Els sucs com a font de salut



En aquest curs s’impartiran les nocions necessaries per tal de poder
construir robots capagos de realitzar tasques senzilles, fent Us del
programari i maquinari que es proporciona en el kit de Lego Mind-
storm. Els kits que s’utilitzaran en el curs consten d’un conjunt de
peces que permeten muntar petits robots mobils amb funcionalitats
diferents. Permeten utilitzar un conjunt de sensors i actuadors que
capten informacié de I’entorn per establir reaccions en els petits
robots.

Els petits robots mobils es poden configurar facilment amb un pro-
gramari especial que permet una programacié d’alt nivell d’'una ma-
nera rapida i centrada en I'aplicacié que es vol desenvolupar sense
que siguin necessaris coneixements informatics.

Coordinacio Jordi Palacin Roca (Departament d’Informatica i Enginyeria
Industrial de la UdL)

Equip docent Tomas Palleja Cabré (UdL), Mercé Teixid6é Cairol (UdL) i
Marcel Tresanchez Ribes (UdL)

Hores lectives 20

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont
Preu 40 €
Places 20

Tomas Palleja, Merceé Teixid6 i Marcel Tresanchez
16.00-18.00 h Presentacié del curs. Introduccié a Lego Mind-
storm
18.00-20.00 h Teoria i practica sobre sensors i actuadors utilitzant
el hardware de Lego Mindstorm

Tomas Palleja, Merceé Teixid6 i Marcel Tresanchez
16.00-18.00 h Construccié de I'estructura mecanica d’un pri-
mer robot senzill seguint pas a pas una guia de
muntatge
18.00-20.00 h Introducci6 a la programacié amb el software Lego
Mindstorm
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16.00-18.00 h

18.00-20.00 h

16.00-18.00 h

18.00-20.00 h

16.00-18.00 h

18.00-20.00 h
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Tomas Palleja, Mercé Teixid6 i Marcel Tresanchez
Construccié de I'estructura mecanica d’un segon
robot amb elements d’accionament mecanic
Programacié i validacié del comportament del se-
gon robot

Tomas Palleja, Mercé Teixid6 i Marcel Tresanchez
Teoria i practica de la comunicacié entre diferents
dispositius Bluetooth i I'is de sensors avangats
com el giroscopi, I'accelerometre i la bruixola
Construccio i programacié de robots mobils amb
funcions avancades

Tomas Palleja, Mercé Teixid6 i Marcel Tresanchez
Disseny i construccié d’un robot mobil aplicant els
coneixements adquirits i en estil lliure

Presentacié conjunta dels robots construits per ca-
dascun dels equips



Aquest és un curs adrecgat al public general que ja ha descobert el
mon de I'astronomia i vol comengar a introduir-se en un mén molt
complex com és el de la imatge astronomica. Com es ben conegut
en I'astronomia, la imatge és el métode més habitual d’estudi dels
objectes celestes. En aquest curs d’introduccié a la imatge astrono-
mica, es veuran I'operativa i els conceptes basics de I'observacio
astronomica orientada a la imatge. Els assistents s’iniciaran amb les
técniques d’obtencié d’imatge amb diversos instruments. El curs
comptara amb sessions dilirnes per obtenir imatges del sol amb els
sistemes especials necessaris, i amb sessions nocturnes per des-
cobirir i introduir-se en el dificil perd apassionant mén de la imatge
en astronomia.

Coordinacio Salvador J. Ribas Rubio (Parc Astronomic del Montsec -
Consorci del Montsec)

Equip docent Eduard Garcia-Ribera (astrofotograf), Pere Gil Rodriguez
(astrofotograf) i Salvador J. Ribas Rubio (Consorci del Mont-
sec)

Hores lectives 20

Espai Centre d’Observacié de I'Univers, Ager
Preu 130 €
Places 15

Salvador J. Ribas
17.30-18.00 h Benvinguda i visita al Centre
18.00-19.00 h  El telescopi
Pere Gil i Salvador J. Ribas
19.30-20.30 h Com preparar una nit d’observacio
Eduard Garcia-Ribera, Pere Gil i Salvador J.
Ribas
22.00-00.00 h  Sessi6 practica d’us de telescopis

Salvador J. Ribas
18.00-19.00 h Els detectors astrondmics
19.00-20.00 h Coordenades celestes (sessié de planetari)
Eduard Garcia-Ribera
20.00-20.30 h  Preparacio de la nit
Eduard Garcia-Ribera, Pere Gil i Salvador J.
Ribas
22.00-01.00 h  Obtencié d’imatges |
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Dissabte 10
Eduard Garcia-Ribera

11.00-12.30 h Tractament d’imatges planetaries

12.30-14.00 h  Obtencié d’imatges solars
Eduard Garcia-Ribera

17.00-18.30 h Tractament d’imatges solars
Salvador J. Ribas

19.00-20.00 h La camera CCD: caracteristiques i calibracions
Pere Gil

22.30-23.00 h  Preparacioé de la nit
Eduard Garcia-Ribera, Pere Gil i Salvador J.
Ribas

23.00-02.00 h  Obtencio6 d’imatges Il

Diumenge 11

Pere Gil
10.30-12.00 h  Tractament d’imatges CCD |
12.30-14.00 h  Tractament d’imatges CCD Il
14.00-14.30 h Cloenda
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El principal objectiu que es planteja el curs és el de donar nocions
de qué sén i com funcionen els sistemes de generacio solar i els
diferents tipus d’instal-lacions que poden realitzar-se, centrant-nos
en la incorporacié als edificis. Per conéixer el seu funcionament,
s’explicaran les eines d’avaluacié energética tant dels sistemes de
generaci6 solar com dels edificis, en els quals poden anar incorpo-
rats de forma integrada o no. En relacié directa amb aquest ultim
punt, es destinara una part del curs a explicar els diferents tipus de
programes de simulacié dinamica que permeten avaluar energética-
ment els edificis.

El curs s’orienta principalment a enginyers i a arquitectes pero tam-
bé a qualsevol estudiant interessat en la tematica dels sistemes de
generaci6 solar i en la seua integracié arquitectonica.

Coordinacio Daniel Chemisana Villegas (Departament de Medi Ambient i
Ciencies del Sol de la UdL)

Equip docent  Jordi Cipriano Lindez (CIMNE), Daniel Chemisana Villegas
(UdL), Chiara Lodi (UdL) i Joan Ignasi Rosell Urrutia (UdL)

Hores lectives 20

Espai IES Joan Brudieu de la Seu d’Urgell
Preu 40 €
Places 20

Joan Ignasi Rosell i Daniel Chemisana
09.30-11.30 h  Sistemes de generaci6 solar. Tipologia de sistemes
12.00-14.00 h  Aplicacions dels sistemes de generacié solar

Practica d’ordinador sobre el dimensionat d’ins-

tal-lacions fotovoltaiques: PVSYST

Jordi Cipriano, Joan Ignasi Rosell i Daniel
Chemisana
09.30-11.30 h  Sistemes de generaci6 solar integrats en edificis
12.00-14.00 h Faganes fotovoltaiques
Jordi Cipriano, Joan Ignasi Rosell i Daniel
Chemisana
16.00-18.00 h  Caracteritzaci6 eléctrica d’'un modul fotovoltaic sota
condicions diverses
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09.30-11.30 h

12.00-14.00 h

16.00-18.00 h

09.30-11.30 h

12.00-14.00 h
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Chiara Lodi

Simulacié dinamica del comportament energétic
d’edificis

Eines de simulacio

Chiara Lodi

Calculs de demanda i consum energétic d’un edifici
mitjangant un programa de simulacié dinamic

Joan Ignasi Rosell i Chiara Lodi

Avaluacié energetica d’edificis. Monitoritzacio
d’edificis

Analisi de resultats. Validacié dels resultats nume-
rics mitjancant els resultats experimentals



ALTRES CURSOS |
CONGRESSOS






L’objectiu principal del curs és introduir els participants en el conjunt
de tasques que comporta la recerca arqueologica sobre el terreny.
La participacio implica I’excavacié practica i la formacié en el con-
junt de tasques del registre arqueologic: planimetria, rentatge, tria i
classificacié de materials. Integra igualment les tasques derivades
del sistema de mostratge, tractament de sediment i tria de mostres.
Aquest curs s’adrecga especialment a I'alumnat amb interés per co-
néixer la metodologia arqueologica practica de camp, complement
essencial de les classes basicament teoriques impartides en les au-
les universitaries. Aixi mateix, el curs esta obert a totes les persones
interessades en I'arqueologia en general o en la problematica arque-
ologica de la primera edat del ferro i el sorgiment i desenvolupament
de la cultura ibérica.

Coordinacié Emili Junyent Sanchez (Departament d’Historia de la UdL)

Equip docent  Natalia Alonso Martinez, Emili Junyent Sanchez, Joan B.
Loépez Melcién, Francesca Mastria, Ariadna Nieto Espinet,
Ndria Vilella Vilella, Silvia Vila Moreiras, Oscar Escala Abad,
Jordi Martinez Majoral, Andreu Moya Garra, Enric Tartera
Bieto i Ares Vidal Aixala (Grup d’Investigacié Prehistorica de
la UdL). Professorat convidat: Vicente Lull Santiago (Univer-
sitat Autonoma de Barcelona)

Hores lectives 50

Espai Jaciment arqueologic de la Fortalesa d’Arbeca i Centre
d’Arqueologia d’Arbeca (les Garrigues)

Preu 60 € (inclou I'allotjament i la manutencid)

Places 15

El curs compaginara diariament classes teoriques i practiques, en
les quals s’oferiran coneixements d’arqueologia de camp a través
de I’experiéncia directa en excavacié. El contingut del programa
pretén introduir els participants en totes les tasques basiques de
la formacié teoricometodologica dels nous especialistes en arque-
ologia (planificacioé de la recerca, excavacio, registre i explotacié de
les dades).
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De forma sintética, es tracten els aspectes segiients:

e |’arqueologia de camp: estratégies i métodes d’excavacié.

¢ Els sistemes de registre: disseny i models actuals.

e |atopografia i el dibuix sobre el terreny: metodes, técniques i
instruments.

e Larecerca interdisciplinaria: recollida, tractament, tria i analisi
de les mostres.

e De la descripci6 a la interpretacié: la Harris Matrix i el diagrama
estratigrafic.

e | a documentacié i I'analisi de materials arqueologics.

¢ |a informatitzacié de I'excavacié: bases de dades, infografia,
realitat virtual i realitat augmentada.

Els participants que ho desitgin podran participar en la XXVl Cam-
panya d’Excavacions al jaciment dels Vilars, de manera que tindran
la possibilitat d’aplicar i ampliar els coneixements adquirits durant el
curs. Aquesta intervencié es dura a terme entre els dies 13 i 24 de
setembre. Per participar en aquesta campanya caldra fer la preins-
cripcié en el moment de formalitzar la preinscripcié al Curs Teorico-
practic d’Arqueologia Vilars 2010.

Per a més informacid i inscripcions:
Natalia Alonso Martinez
Grup d’Investigacié Prehistorica
Universitat de Lleida
PI. Victor Siurana, 1
25003 Lleida
Tel. 973 702 028

nalonso@historia.udl.cat
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El curs es desenvolupa en una aula informatica amb un ordinador
per cada alumne. Consta de sessions tedriques de cada tema se-
guides per una part practica corresponent on els alumnes podran
comencar a aplicar els coneixements adquirits al seu cas practic de
pla d’empresa. Després de les 45 hores lectives hi haura unes tuto-
ries destinades a solucionar els dubtes que els alumnes puguin tenir
al’hora d’acabar de confeccionar el seu pla d’empresa. L’avaluacié i
superacié del curs es basa en una assisténcia minima al 80% de les
sessions i el lliurament d’un pla d’empresa correctament elaborat.
El curs va adrecat a estudiants de darrer curs de primer cicle, estu-
diants de segon cicle i alumnes titulats que tinguin interés en conéi-
xer el procediment per iniciar un projecte empresarial o que vulguin
desenvolupar la seua propia empresa.

Coordinacio Francesc Altés Nolla (CTFC) i Manuel Ruiz Gonzalez (Depar-
tament d’AEGERN de la UdL)

Hores lectives 45

Preu La matricula és gratuita. Cal abonar 132 € per I'allotjament
i el dinar dels 5 dies. Sense I'allotjament, cal abonar 60 €

Places 15

Codi C-04/10

Les sessions tedriques d’aquest curs se centraran a treballar els
seguents epigrafs:
e Introduccié al mén dels emprenedors i les seves caracteristi-
ques
e FEls plans d’empresa
® Les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié aplica-
des
e El mén de I'empresa.

Les sessions practiques se centraran a elaborar un pla d’empresa
- cas practic.

Tant les sessions practiques com les teoriques es contrastaran amb

el coneixement de determinades experiéncies practiques d’empre-
nedors.
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Inscripcions: Per formalitzar la inscripcid, s’ha d’enviar a la secre-
taria del curs, per correu, fax o web, la butlleta d’inscripcid, la foto-
copia del DNl i el resguard bancari de pagament.

Inici de la matricula d’aquest curs: 1 de juny

Per a més informacié i inscripcions:
Centre Tecnologic Forestal de Catalunya
Pujada del Seminari, s/n
25280 Solsona
Tel. 973 48 17 52
Fax 973 48 13 92
formacio@ctfc.cat
http://www.ctfc.cat

—~—
—~——

T—

~——
CENTRE / TECNOLOGIC
FORESTAL/ DE CATALUNYA
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Des de 'any 1994 s’imparteix a la Seu d’Urgell el curs Estudi de
Camp dels Sdls de la Cerdanya dins de la Universitat d’Estiu de
la UdL. Al llarg d’aquests anys, s’ha recopilat i generat informacié
sobre els sols de muntanya i la seua relacié amb la resta de com-
ponents del medi natural, gracies a la contribucié del professorat
convidat en les diferents edicions.

Aquesta sera la quinzena edicié d’aquest curs, que vol aprofitar-
se de I’experiéncia en sols de muntanya i la relacié amb els altres
components del medi natural i social per organitzar un congrés que
posi en comu qliestions actuals dels sols de muntanya en el marc
del canvi global, tant climatic com d’ocupacié i usos del sol, princi-
palment el despoblament de les arees de muntanya que afecta no
nomeés els Pirineus sind altres arees muntanyoses d’Europa.

Coordinacié Jaume Boixadera Llobet i Rosa M. Poch Claret (Departa-
ment de Medi Ambient i Ciéncies del Sol de la UdL)

Hiintervenen  Jaume Boixadera Llobet (DAR-UdL), Frederic Fillat Estaqué
(IPI-JacaCsSIC), Philippe Lagacherie (INRA Montpeller), Luca
Montaranella (European Soil Bureau, Joint Research Center,
Ispra, Italia), Rosa M Poch Claret (UdL), Ferran Salvador
Franch (Universitat de Barcelona), Joan Manel Soriano
Lépez (Universitat Autdonoma de Barcelona), Gottfried
Tappeiner (Universitat d’Innsbruck) i Valenti Turu Michels
(Fundacié Marcel Chevalier, Andorra).

Hores lectives 30
Espai Sala de la Immaculada, de la Seu d’Urgell
Places 60

09.30-18.00 h Presentacié de ponéncies convidades i de comuni-
cacions (tipus poster)

09.00-19.00 h  Sortida: pic del Niu de I'Aliga (la Molina). Evolucié
del glacialisme a la Cerdanya. Trets edafics peri-
glacials. Us praticola i ramader dels prats d’altura.
Qualitat de sols de muntanya
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09.00-19.00 h Sortida: Lles - vall d’Aranser. Sols desenvolupats
sobre materials granitics de la vall d’Aranser. Pro-
cessos edafics: podzolitzacid, acidificacio, formacié
de torberes. Significacié paleoclimatica. Geomorfo-
logia glacial. Explotacié forestal i pradenca

09.00-16.00 h  Sortida: sols de la plana de la Cerdanya. Trets pa-
leoclimatics. Influencia del regadiu i dels usos ac-
tuals del sol en la seua qualitat com a embornals
de carboni

Per formalitzar la matricula, adreceu-vos al web del Congrés
(http://solsmuntanya.udl.cat), on trobareu tota la informacié i el
procediment per realitzar les inscripcions.

+
Universitat de Lleida Universitat de Lleida

+
’\lj/l Vicerectorat de Recerca ’\l]/K Departament de Medi Ambient

i Ciéncies del Sol

CONSELL COMARCAL
DE LA CERDANYA
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La finalitat del curs és fer possible que els estrangers que volen
estudiar llengua i cultura espanyoles puguin fer una estada d’un
mes a Espanya per perfeccionar in situ el seu coneixement de les
cultures i les llengues hispaniques. En un ambient de convivéncia i
contacte amb joves de tot el mon, els estudiants podran gaudir de
I’ensenyament de professorat amb anys d’experiéncia en la didacti-
ca de I'espanyol com a llengua estrangera. Al mateix temps, podran
entrar en contacte amb les cultures del nostre pais. El curs compleix
perfectament els requisits de les beques MAEC-AECID convocades
per I'Estat espanyol, que s’ofereixen a estudiants de paisos no his-
panics per fer una estada a Espanya durant el mes de juliol.

Coordinacié Xavier Terrado Pablo (Departament de Filologia Classica,
Francesa i Hispanica de la UdL)

Equip docent  Julian Acebron Ruiz (UdL), Maite Alarcon Iglesias (UdL), M.
Angeles Calero Fernandez (UdL), Sagrario Calero Fernandez
(col-legi Arabell), Soledad Couto Frias (Universitat Antonio
de Nebrija), Rocio Donés Rojas (Universitat de Jilin, Xina) i
Xavier Terrado Pablo (UdL)

Hores lectives 100 (60 h d’Espanyol com a Llengua Estrangera i 40 h de
Cultura Hispanica)

Espai Universitat de Lleida. Campus de Cappont (Lleida) i IES
Joan Brudieu (la Seu d’Urgell)
Preu 200 € universitaris amb conveni amb la UdL / 300 € altres

persones. En ambdds casos s’hi ha d’afegir 100 € pel
pagament del manual docent i dels autocars de les
excursions

Places 30

El nivell del curs correspondra al grau B1 dels nivells de referéncia
de I'Institut Cervantes. Les classes s’impartiran en horari de tarda,
amb el suport de visites i d’excursions culturals:

e Del 5 al 10 de juliol les classes s’impartiran a Lleida

e El dia 11 de juliol es fara una excursio als Pirineus i el curs es
traslladara a la Seu d’Urgell

e Del 12 al 23 de juliol el curs s’impartira a la Seu d’Urgell

La part de llengua espanyola sera impartida per tres professores,

una cada setmana. D’aquesta manera, es pretén que els estudiants
rebin diferents tipus d’estimuls lingtistics. S’utilitzara el llibre Aula
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internacional (editorial Difusion) i es donara a I’estudiant la possi-
bilitat de completar la feina amb el Cuaderno de ejercicios com a
activitat fora de l'aula. S’inclouran altres activitats, com el visionat
de videos (publicitat, curtmetratges, fragments de pel-licules, etc.) i
practiques auditives i escrites a partir de material espontani. Es pre-
tén que I'alumne tingui un fil conductor a través del llibre perd també
que entri en contacte amb molts altres materials.

Per formalitzar la matricula, adreceu-vos al web de la Universitat
d’Estiu (http://estiu.udl.cat). Dins del curs “Llengua i Cultura Hispa-
nica per a Estrangers” trobareu tota la informacié i el procediment
per realitzar les inscripcions.
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ACTIVITATS

CULTURALS | DE
LLEURE

NORMATIVA
D’INSCRIPCIO






Dijous 8 de juliol, a les 19.00 h
Amazonas, de Numancia Rojas, una sessié de contar contes al Campus de
Cappont

Dijous 8 de juliol, a les 21.00 h
Sopar de la Universitat d’Estiu al Campus de Cappont

Dijous 8 de juliol, a les 23.00 h
Observacié Astronomica al campus de Cappont a carrec de I’Associacio
Astronomica de Lleida

Museu de Lleida

C/ Sant Crist, 1. 25002 Lleida

Amb I'acreditacié de la Universitat d’Estiu tindreu dret a accedir al Museu de
Lleida per 2 euros.

Del 6 al 9 de juliol, de 10a14 hide16a20 h

Sentropia, I’'spa de 'ekke

Av. Rovira Roure 41-43 Lleida

Teléfon: 902 110 522

2x1: Omple el val que trobaras amb la documentacioé de la Universitat d’Estiu
i, per la compra d’una entrada, n’obtindras una altra de regal.

Promocié valida durant el mes de juliol del 2010.

Dimecres 14 de juliol, a les 21.00 h
Sopar al Parc del Segre

Dimarts 20 de juliol, a les 21.00 h
Sopar al Parc del Segre

Lloguer de bicicletes

C/ Santa Maria, 11 (davant de la Catedral)

Teléfon: 630 124 104

1 hora: 5 €

Mig dia (mati o tarda): 10 €

La presentacio6 de la credencial de la Universitat d’Estiu déna dret a un des-
compte del 20%

Les bicicletes s’han de reservar, com a minim, el dia anterior.

Ruta en bicicleta

C/ Santa Maria, 11 (davant de la Catedral)

Telefon: 630 124 104

Excursié de quatre hores per la rodalia de la Seu d’Urgell amb un guia.
Inclou lloguer de la bicicleta, assegurancga i guia. El grup minim és de 20 per-
sones.

Preu: 30 €

Esports d’aventura

Parc del Segre, s/n

Telefon: 973 360 092

Rafting: 17,50 €

Piragiiisme en aigues tranquil-les: 9 €

Caldea. Espai termoludic

Parc de la Mola, 10. Escaldes-Engordany

Teléfon: +376 800 999

2x1: Omple el val que trobaras amb la documentacioé de la Universitat d’Estiu
i, per la compra d’una entrada, n’obtindras una altra de regal.
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Les places es cobriran per rigorés ordre d’inscripcié. L'organitzacio
es reserva el dret d’anul-lar els cursos de la Universitat d’Estiu de la
UdL que no tinguin un minim de persones inscrites. En aquest cas,
les persones que ja hi estiguin matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se’ls oferira I'oportunitat d’accedir a un
altre curs o de recuperar I'import pagat.

Les inscripcions per a la Universitat d’Estiu de la UdL es poden for-
malitzar personalment, per correu postal o electronic, per fax o per
teléfon, a I'Oficina de la Universitat d’Estiu (UdL, Edifici Polivalent,
C/ Jaume I, 71, planta baixa, 25001 Lleida; tel. 973 703 390, fax
973 703 398, a/e: estiu@estiu.udl.cat). L’horari d’atencié al public de
I’Oficina és de 9.00 a 14.00 h.

Es imprescindible que les persones que vulguin formalitzar la matri-
cula per correu truquin previament a I’Oficina de la Universitat d’Es-
tiu per saber si el curs té places disponibles.

La inscripcié es considera anul-lada si en el termini de dos dies no
es realitza el pagament dels drets de matricula i, si escau, d’allot-
jament.

El termini d’inscripcio6 esta obert des del 6 de maig fins al dia abans
que comencin els cursos. Tanmateix, recomanem que es formalitzi
la matricula abans del 23 de juny, per evitar que el curs sigui anul-lat
per manca d’inscrits.

Per a la formalitzacié de la matricula cal presentar la butlleta d’ins-
cripcié degudament emplenada.

L’estudiant que vol assistir a un curs de la Universitat d’Estiu de la
UdL ha de pagar I'import de la matricula d’inscripcié que apareix en
la informacié de cada curs que s’ofereix en aquest programa. No és
possible inscriure’s a cursos incompatibles per horari.

Si es formalitza la matricula abans del 31 de maig es té dret a una
reduccié del 15% en el preu de la matricula i si es fa entre I'1 i el
18 de juny es té dret a una reduccié del 10% (descomptes no acu-
mulables).

Per formalitzar el pagament, heu de fer arribar la inscripcié a I'Ofici-
na de la Universitat d’Estiu (C/ Jaume Il, 71. 25001 Lleida. Tel. 973
703390 a/e: estiu@estiu.udl.cat) i us lliuraran el full de pagament
que heu de portar a ingressar a la Caixa, la Caixa de Catalunya o el
Banc de Santander.
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Només es podra anul-lar la matricula en casos de forgca major, de-
gudament justificats per escrit a I'Oficina de la Universitat d’Estiu,
abans del 23 de juny. Amb posterioritat a aquesta data no s’anul-lara
cap matricula i, per tant, no se’n retornara I'import.

La Universitat de Lleida estendra certificats d’aprofitament d’un curs
als estudiants que, havent-ne pagat els drets d’inscripcio, hagin as-
sistit com a minim al 80% de les classes i hagin superat |'avaluacié.

Tots els cursos, excepte el d’Imatges de I’'Univers, donen dret al
reconeixement de crédits de lliure configuracié per la UdL, segons
els criteris establerts pel Consell de Govern de la UdL.

Pel que fa al reconeixement de credits de les universitats de la Xarxa
Vives s’ha de contactar amb cada universitat.

Tots els cursos amb una durada minima de 15 hores seran recone-
guts com a activitats de formacié permanent adregades a professo-
rat d’educacié infantil, d’educacié primaria, d’educacié secundaria
i d’ensenyaments de regim especial d’acord amb I’Ordre de 7 de
setembre de 1994, per la qual s’estableixen els requisits i el proce-
diment per reconeéixer activitats de formacié permanent adregades
al professorat.

L’estudiantat matriculat als cursos que tenen lloc a la Seu d’Urgell
pot reservar allotiament en el Centre Residencial i de Serveis (C/
Sant Joan Baptista de la Salle, 51, 25700 la Seu d’Urgell) en régim
de pensié completa i habitacié doble. El cost és de 27,50 € per per-
sona i dia, i inclou des del sopar fins al dinar de I'’endema. Les pla-
ces son limitades i es cobreixen per rigords ordre d’inscripcio. Les
persones que hi estan interessades han de reservar plaga indicant-
ho en la butlleta d’inscripcié i han de pagar I'import de I'allotjament
juntament amb I'import de la matricula. No s’accepten rectificacions
posteriors en la reserva.

Es pot consultar més informacio sobre allotjament a la Seu d’Urgell
a http://www.turismeseu.com

Per a la resta de cursos podeu contactar amb I'Oficina de la Uni-

versitat d’Estiu (C/ Jaume Il, 71. 25001 Lleida; tel. 973 703 390, a/e:
estiu@estiu.udl.es), on us facilitaran informacié sobre allotjaments.
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BUTLLETA D’INSCRIPCIO

DADES PERSONALS

DNI o passaport Nom

Primer cognom Segon Cognom

Adrega

Poblacié CP
Comarca/provincia Tel.

Adrega electronica Data de naixement

Dades académiques o professionals:

Estudiant/a de la UdL: Si ©~ / No En cas afirmatiu indiqueu:

Centre Curs Titulacié
Estudiant universitari de fora de la UdL: Si = / No En cas afirmatiu indiqueu:
Universitat Curs Titulacié

Si no sou estudiant universitari, indiqueu la titulacié i/o la professio

Vull rebre el llibret informatiu dels cursos d’estiu de properes edicions.

En compliment de la Llei 15/1999, de 13 de desembre de Proteccié de Dades de Ca-
racter Personal, les dades de caracter personal facilitades s’incorporaran en un fitxer
degudament registrat del que és titular la Universitat de Lleida amb la finalitat d’atendre
aquesta relacié i ser informat d’activitats que realitza la Universitat de Lleida. Les dades
personals facilitades sén confidencials i d’Us exclusiu de la Universitat i son tractades
d’acord amb la normativa vigent en materia de proteccié de dades. El titular de les da-
des por exercir els seus drets d’accés, rectificacié, oposicié i cancel-lacié mitjangant
escrit adrecat a la Secretaria General, Plaga de Victor Siurana, 1 de Lleida, CP 25003.

Signatura:

Marqueu els cursos a queé us voleu inscriure especificament:

cobl TiTOL hores preu ¥

ART | HUMANITATS

01E1  Pintura Mural: Models i Processos de Creacié 30 60 €
02L2  Pensament, Onomastica i Tradici6 Classica en el

Mén Medieval 20 40 €
03T2  Pels Camins de I’'Aigua: les Hidroelectriques al Pallars 30 60 €
04U3  Retrat d’una Ciutat 30 60 €
05U3  Verdi-Wagner: Dos Perfils 20 40 €

DRET, ECONOMIA, POLITICA | SOCIETAT

06L2  Excel per a la Gesti6 Financera de 'Empresa 20 40 €
07L2  Guia per la Internacionalitzacié: Aprendre Mitjangant

Internet 20 40 €
08L2  Com Actuar Davant la Pobresa Energética 20 40 €
09L2  Turisme a Lleida. Un Ventall de Possibilitats 30 60 €
10U3  Justicia Social, Cooperacié i Drets Humans, la Lluita

Contra la Pobresa 20 40 €

INSCRIPCIO 123 | UE10



11U3  Com Interpretar la Informacié Comptable 20 40 €
12U4  Per Qué i Com Incorporar els Homes en la Igualtat
de Génere? 20 40€

EINES | APLICACIONS INFORMATIQUES
13L2  Rumb Nord. Guia d’Orientaci¢ i de Lectura de Mapes

per a Usuaris de GPS 20 40 €
14L2  Com Fer una Presentaci6 d’Exit. Aplicacions i Técniques

(6a Edicio) 30 60 €
15L2  Introducci6 als SIG (Sistemes d’Informacié Geografica)

de Programari Lliure 20 40€
16L2  Aplicacions Educatives d’Eines Web 20 40 €

ENSENYAMENT I DIDACTICA
17L2  El Cavall com a Suport Pedagogic en I’Adquisicié de

Competencies d’Ajust Social 30 60 €
18L2  Pedagogia Teatral. Recursos per al Professorat

d’Educacié Primaria i Secundaria 20 40 €
19L2  Educacio, Cultura i Societat: Sempre ens Queda la

Musica 20 40 €
20U4  Educacié Emocional (6a Edicid) 20 40 €
21U4  Educacié i Conflicte: el Paper del Joc com a Element

de Socialitzacié 30 60 €
22L2  Que Conten els Contes? Literatura Infantil i [deologia

Patriarcal 30 60 €

LLENGUA | LITERATURA
23U4  Nous Reptes en I'Ensenyament de I'ELE: Genere,
Cultura i Immigracié 20 40€

MEDI AMBIENT

24L2  Apicultura 20 40 €
25L2  Agricultura Ecologica per a Urbanites 30 60 €
26S2  Bioturisme. El Turisme del Patrimoni Natural 20 40 €
27S2  Natura i Alimentacié. Som el Que Mengem o Mengem

el Que Som? 20 40€
2852  Programes i Projectes de Conservacié i Gestié d’Etnies

i Biodiversitat 20 40 €
29T2  Geologia Practica: Coneixement i Convivencia amb el

Nostre Entorn 30 60 €
30U4 Ramaderia Ecologica als Pirineus Catalans 20 40 €
3113 Els Camins de I'Aigua: La Ruta del Segre 50 60 €
32V5  Origen, Caracteristiques i Aplicacions Terapeutiques

de les Aiglies Termals i Mineromedicinals dels Pirineus 30 60 €

SALUT | ALIMENTACIO

33U3 Com Ser Autosuficient per Vencer I'Estres i les Angoixes 20 40 €
34U4  Conceptes Basics en I'Alimentacié. Tallers Practics.

Elaboracié de Dietes 20 40€
35U4  Respiracio i Relaxacio: Dos Propostes per al Benestar 20 40 €

CIENCIA | TECNOLOGIA

36A1  Un Cop d'Ull a I'Univers 20 40 €
37L2  Curs Practic Sobre Domotica 30 60 €
38L2  Sucs: Tecnologia de I'Elaboraci6 i Valor Nutricional 20 40€
39L2  Iniciaci6 a la Robotica amb Lego Mindstorm 20 40€
40A2  Imatges de I'Univers 20 130 €
41U4  Integraci6 de Sistemes de Generaci6 Solar en Edificis 20 40€

Import de la matricula dels cursos
de la Universitat d’Estiu de la UdL escollits

Reducci6 del 15%, si s’efectua I'ingrés abans del dia
31 de maig de 2010 A*0,85

Reducci6 del 10%, si s’efectua I'ingrés entre I'1 i el
18 de juny de 2010 A*0,90
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ALLOTJAMENT

Vull allotjar-me en el Centre Residencial i de Serveis de la Seu d’Urgell.

Marqueu els dies d’estada en el Centre (compta des de I’hora de sopar fins a la de dinar
de I'endema):

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16 Dissabte 17

Diumenge 18 Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Nombre total de nits D
Import de Iallotjament 27,50 €*D E
Import total a ingressar (matricula + allotjament) A/B/C + E

Per formalitzar el pagament, cal fer arribar la inscripcié a I’Oficina de la Universitat d’Estiu,
on es lliurara el full de pagament que s’ha de portar a ingressar a “la Caixa”, la Caixa de
Catalunya o el Banc de Santander

Vull assistir a una de les vetllades de la Universitat d’Estiu a la Seu d’Urgell (sopar fred
gratuit)

La Seu d’Urgell Lleida
Dimecres 14 Dijous 8
Dimarts 20

Empleneu aquest apartat si us interessa compartir cotxe:
Trajecte
Dia
Hora
Tinc vehicle: Si No
Autoritzo a facilitar el meu teléfon a qui vulgui compartir cotxe per fer el mateix

desplagament

La Universitat d’Estiu només actua d’intermediaria, no es fa responsable de cap inconvenient
que pugui sorgir
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TAULA CRONOLOGICA

Pintura Mural

29‘30‘1‘2

M/T

Pensament Medieval

Pels Camins de I'Aigua

Retrat d’una Ciutat

Verdi-Wagner

Excel

Internacionalitzacié: Internet

Pobresa Energética

Turisme a Lleida

Justicia Social

Informacié Comptable

Igualtat de Génere

Guia d’Orientacié amb GPS

Com Fer una Presentaci6 d’Exit

Introduccié als SIG

Aplicacions Educatives d’Eines Web

El Cavall com a Suport Pedagogic

Pedagogia Teatral

Sempre ens Queda la Musica

Educacié Emocional

Educacié i Conflicte

Que Conten els Contes?

Ensenyament de I'ELE

Apicultura

Agricultura Ecologica

Bioturisme

Natura i Alimentacié

Etnies i Biodiversitat

Geologia Practica

Ramaderia Ecologica

Ruta del Segre

Aiguies Termals

Vencer I'Estrés i les Angoixes

Conceptes en I’Alimentacid

Respiraci6 i Relaxacié

Un Cop d’Ull a I'Univers

M/T

Curs Practic sobre Domotica

Sucs: Tecnologia

Iniciacié a la Robotica

Imatges de I'Univers

Generacié Solar en Edificis

Crear la Teva Propia Empresa

Espanyol per a Estrangers

Congrés de Sols de Muntanya

M: Mati _ Lleida

T: Tarda

M/T: Mati i tarda [ Laseudurgel

Altres seus
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