
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                  

XIV XIV 
   

Jornada Jornada   

d' actualització d' actualització   

sobre sobre   

Factors de Risc Factors de Risc   

de la de la   

Malaltia Vascular Malaltia Vascular   

  Lleida , 22 de febrer de 2014 
  

Aula Magna Campus de Ciències de la Salut  

 
 
 
Dirigida a  
Metges/esses d’assistència primària,  metges residents ,internistes ,personal 
d’Infermeria, estudiants de medicina, farmacèutics/ques. 

 
Matrícula   
Gratuïta  
Inscripcions    
Exclusivament a través de la web www.gss.gencat.cat  
Data límit d' inscripció : 17 de febrer de 2014  

 
Pòsters 
S’ accepten pòsters presentats durant l’ any 2013 a altres certàmens relacionats 
amb el tema . Enviar-los  per e-mail amb dades dels  autors  a la Sra. A. Florensa  
aflorensa.plleida.ics@gencat.cat els d’ infermeria i a la Dra. V. Sànchez els de 
medicina  virginia.sanchez@gmail.com .  Format Power Point .  Es lliurarà un certi-
ficat per pòster  presentat  
 
Data límit de presentació :  14 de febrer de 2014.  S' escolliran els 6 millors i tindran 
un temps de presentació de 8 minuts . S' avisarà oportunament als escollits . 

 

Amb la col·laboració de    
 

 
 

        
 
 

Organitza   Comitè organitzador  

- Servei de Medicina Interna. GSS. Hospital de Santa            
Maria                                    
- Unitat de Factors de Risc Cardiovascular  GSS. HSM.              
- Formació Continuada GSS . 

 
Coordinador                                                                  
Dr. J.Cabau                                                                                            

Dr. G. Torres  
Dr. O. Sacristán  
Dr. F. Abella   
Dr. M. Camafort 
Dr. D. Bartolomé      
Dr. M. Pena  
Dra. V. Sánchez 
Sra. P. Rubio   
Sra. A. Florensa  
Sra. M. Fillat        
                                                               

 
Activitat patrocinada per 

la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial 

AstraZeneca MSD 

Chiesi Canopi 

  

  



09.15h     Inauguració de la jornada  

09.30h a 10.30h  I  Taula Rodona  
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Guies Europees sobre la Hipertensió Arterial. Revisió i aportacions 
 Ponent : Dr.  E. Vinyoles  
 Moderardor : Dr. J. Cabau  
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10.30h a 11.15h   II  Taula Rodona  

11.15h a 11.45h    Coffee Break  . Pòsters  

   PONENTS 

1. Tabaquisme . Dr.  F. Abella 
2. Estudi de la carotida : Gruix intima –mitja . Dr. O. Sacristan , Sr. J. 

Mª Gutiérrez, Sra. T. Vidal  
3. Diabetes i sindrome Metabòlic . Dr. M. Pena  
4. Dieta mediterrània . Sra. P. Rubio  
5. Casos clínics . Dr. G. Torres , Dra. M. Ortega  
6. Activitat física . Sra. R. Rodriguez , Dr. C. Roca  

13.00h a 14.00h    Premi Pòsters : Presentació dels  3 pòsters finalis-
tes d’ infermeria  i de medicina  . 

Moderadors  Sra. A. Florensa i Dra. Virginia Sánchez  

 Actualització sobre diabetes . 
 Ponent : Dr. D. Maurici  
 Moderador : Dr. G. Torres  

11.45 a 13.00h       Tallers  

 

Dr. E. Vinyoles Metge d' assistència primària cap de la Mina. Barcelona . President               
 societat catalana d’hipertensió arterial  
 
Dr. J. Cabau Cardiòleg . Servei de Medicina Interna.  Hospital de Santa Maria .  

Unitat de Factors de Risc Cardiovascular. Professor de la Facultat de Medicina 
de Lleida.  
 

Dr. D. Maurici .Cap de servei en funcions .Servei d'Endocrinologia i Nutrició 
        Hospital Universitari Germans Trias i Pujol . Badalona  
 
 
Dr. F. Abella  Psicòleg. Unitat de tabaquisme . GSS  Hospital de Santa Maria.  
      Professor de la Facultat de Medicina de Lleida 

 
 
Dr. G. Torres Internista . Servei de Medicina Interna . Unitat de Factors de Risc Cardio-

vascular . Hospital de Santa Maria. 
 
 
Dr. O. Sacristan Internista . Unitat de Factors de Risc Cardiovascular .  
 Hospital de Santa Maria. Professor associat Facultat de Medicina de Lleida  
 
Sr. J.M. Gutiérrez . DUI.Unitat d’Hipertensió.Hospital Universitari Arnau Vilanova 
 
 
Sra. T. Vidal . DUI .Unitat d’Hipertensió. Hospital Universitari Arnau de Vilanova  
 
 
Dr. M. Pena Especialista en Medicina  Familiar i Comunitària .ABS del Pla d’Urgell . 
       Professor de la Facultat de Medicina de Lleida. 
 
 
Sra. R. Rodríguez Llicenciada en Ciències de l’ activitat física i l’ esport . Doctora amb   
 psicologia de l’ esport  
 
Dr. C. Roca .Especialista en Medicina  Familiar i Comunitària . CAP Santa Maria. . Di-

rector Equip d’Atenció Primària ABS Lleida Rural Nord. 
  
 
Sra. P. Rubio Dietista. Unitat de Factors de Risc Cardiovascular .  

Hospital de Santa Maria. Professora associada Dietètica Humana. UDL. 
 
 
Dra. M. Ortega .Especialista en medicina familiar i comunitària . CAP CAPPONT  
 
 


