dijous, 25 de juliol de 2024

Investigadores de la UdL testen I'estat de
deshidratacid de temporers

En el marc del projecte de recerca per mitigar el canvi climatic
HIDROPONENT

Coincidint amb I'inici de la campanya de recollida de la f A 2865, Descarregar imatge
pera llimonera, investigadores del projecte Abordatge & ; e
interdisciplinari per mitigar la deshidratacié produida per
les onades de calor en les persones vulnerables de les
terres de Lleida (HIDROPONENT) [
https://hidroponent.udl.cat/ca/projecte/ | de la Universitat
de Lleida (UdL) han iniciat a les Finques Roca d'En Bou
de Térmens el monitoratge de l'estat deshidratacio i
I'estrés per calor d'una desena de temporers agricoles.

Els treballadors estaran equipats durant quinze dies amb
uns sensors no invasius, desenvolupats per hDrop
Technologies, que calculen el seu estat d'hidratacié en
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detectar la perdua d'aigua i electrolits, com el sodi, a partir Lavedan (FIF-UdL)

de la suor. D'una banda, un dispositiu mesura la

sudoracié en temps real i un altre l'acumulada. Altres parametres que es recullen sén el pes, la freqiiéncia
cardiaca i la tensio arterial dels temporers abans i despres de la jornada laboral, aixi com la temperatura i la
humitat ambiental durant les hores de feina. Tots aquests controls es duen a terme sense interrompre ni alterar
les condicions de treball dels temporers.

"L'objectiu principal del treball de camp és determinar i avaluar els parametres fisiologics i ambientals que
incideixen en I'equilibri hidroelectrolitic dels temporers durant les onades de calor per poder identificar els
factors de risc per a la salut associats a les altes temperatures, la qual cosa facilitara la deteccié precog de la
deshidratacio i el seu abordatge (reposicio de liquids i electrolits) de manera personalitzada i adaptada al
context", han explicat les investigadores Judith Roca, Tania Cemeli i Anna Espart durant la presentacio
d'aquesta fase del projecte, que compta amb la col-laboracié del propietari de les finques, Jaume Garderies,
responsable de Fruita dolga d'Uni6 de Pagesos.

Roca ha afegit que els resultats que s'obtinguin es compartiran amb les administracions i ens relacionats amb la
campanya fructicola. "Han de servir per dissenyar quines intervencions contra la deshidratacié s'han
d'implementar no només amb els temporers sind amb qualsevol persona que treballa en condicions similars”, ha
dit. Les investigadores preveuen testar aquestes intervencions en la propera campanya de recollida de la fruita
de Lleida.

L'estudi sobre els treballadors temporers és un dels cinc paquets de treball d'aquest projecte on hi participen
investigadores i investigadors dels departaments d'Infermeria i Fisioterapia, Enginyeria Informatica i Disseny
Digital, Ciéncies de I'Educacio, i Filologia i Comunicacié de la UdL. Financat amb 225.990 euros en la
convocatoria d'ajuts a investigacions per a la mitigaci6 i adaptaci6 al canvi climatic [

https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/convocatories-per-temes/Ajuts-per-financar-projectes-de-recerca-per-Ic
] de la Generalitat de Catalunya, pretén incidir en el problema de la deshidratacié per les onades de calor
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provocades pel canvi climatic en col-lectius vulnerables del territori (persones majors de 75 anys
institucionalitzades en residéncies, temporers, i alumnat d'Educacié primaria) mitjangcant recursos tecnologics.
MES INFORMACIO:

Web del projecte HIDROPONENT [ https://hidroponent.udl.cat/ca/ |


https://hidroponent.udl.cat/ca/
https://hidroponent.udl.cat/ca/
https://web7preprod.udl.cat/export/sites/universitat-lleida/ca/serveis/oficina/.galleries/images/imatges-premsa5/hidroponent.jpg

