dijous, 06 de mar¢ de 2025

L'assetjament | la manca de recursos de suport
perjudiquen la salut de les temporeres

Un estudi liderat per la UdL i I'|RBLIeida reclama politiques que
en garanteixin els drets laborals

L'assetjament laboral i sexual, als que se sumen la manca Descarregar imatge
de xarxes i recursos de suport, perpetuen l'exclusio de les
dones temporeres, afectant la seua salut fisica i mental.
Es la principal conclusio d'un estudi liderat per la
Universitat de Lleida (UdL) i I'lnstitut de Recerca
Biomedica de Lleida (IRBLleida), publicat a la revista
Women's Studies International Forum [

Treballadores agricoles a Almeria / Foto: E. Briones (UdL)

https://www.sciencedirect.com/journal/womens-studies-international-forum |. La recerca, que ha comptat amb
personal investigador de les Universitats de Murcia, Almeria i Nacional de Colombia, reclama politiques
publiques per garantir els drets laborals d'aquestes dones i una atencio integral des dels professionals socials i
de la salut.

El treball s'ha realitzat a quatre provincies de tres comunitats autonomes - Huelva, Almeria, Mdrcia i Lleida-
mitjancant entrevistes a personal sanitari, de serveis socials i d'organitzacions no governamentals. Els
professionals destaquen dos temes principals sobre el treball agricola de les dones migrants: d'una banda, les
tasques feminitzades i de l'altra, les situacions d'assetjament laboral i sexual, aixi com la influencia de les
relacions de parella.

"Les temporeres s'enfronten a reptes importants a causa de la seua situacid migratoria, les condicions laborals
precaries i la vulnerabilitat de génere", destaca la investigadora del grup GRECS i professora de la UdL, Erica
Briones. Tot plegat es tradueix en consequiencies per a la seua salut fisica i mental. Principalment, dolors
musculars i articulars, estrés i ansietat.

Tasques feminitzades

Mentre els homes es dediquen a feines que requereixen forca fisica i tendeixen a fer servir maquinaria agricola,
les dones se centren en funcions més delicades com ara embalar, classificar i empaquetar la fruita; "en linia
amb els estereotips de génere assignats socialment”. Alguns testimonis relaten jornades maratonianes de fins a
16 hores, amb treballs repetitius, supervisié constant per part dels seus superiors i sense possibilitat de
descansar ni fer pauses.

"L'amuntegament, els horaris llargs i la supervisio els causen estres, ansietat i perdua de percepcio del temps”,
recull I'estudi. D'altra banda, "quan treballen llargues hores dempeus al mateix lloc, experimenten mal d'esquena
i coll i artralgia [ https://ca.wikipedia.org/wiki/Artr%eC3%A0lgia | a les mans per moviments repetitius”, afegeixen
les expertes.
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Assetjament laboral i sexual

Les persones entrevistades manifesten que els supervisors de linia dels magatzems poden assetjar les
treballadores verbalment de forma continua per augmentar el rendiment. "Aixo crea un entorn de treball hostil i
estressant que fomenta la rivalitat, la competéncia i l'individualisme entre elles", manté I'estudi. Les temporeres,
especialment les que treballen sense contracte als magatzems o al camp, també son vulnerables a
l'assetjament sexual.

Fins i tot, "gestors de granges o hivernacles els fan xantatge exigint sexe per aconseguir una feina o un
contracte de treball”, recull la recerca. Tanmateix, aquests assetjaments no solen ser denunciats ni a Espanya
ni als paisos d'origen de les dones, ja que les victimes en molts casos "estan amenacades amb la seua vida, la
seua permanencia en el treball i/o la integritat de les seues families", segons l'article. "Un altre obstacle que
hem identificat és la manca de recursos legals i de suports disponibles en l'idioma de les treballadores, el que
limita la seua capacitat per buscar justicia", afegeix Erica Briones.

Les conclusions de la recerca subratllen la vulnerabilitat de les dones temporeres. "Malgrat la seua aportacié
economica, els homes controlen els ingressos i les decisions financeres, perpetuant dinamiques de poder
desiguals dins la parella. Aquesta situacio es veu agreujada per les males condicions de treball, inclos
I'assetjament sexual i I'explotacio laboral, que perjudiquen la salut fisica i mental de les dones", recull el text. "La
manca de recursos legals, linguistics i culturals i la por a les represalies fan que sigui encara més dificil buscar
suport i justicia; perpetuant el cicle d'exclusié i aillament social de les dones migrants a I'agricultura”. Per tot
plegat, les investigadores reclamen "la necessitat urgent d'abordar aquestes desigualtats en mdltiples fronts".

MES INFORMACIO:
Article The vulnerability of migrant women working in agriculture in Spain: A qualitative study from the

perspective of social and health professionals [
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277539525000147 ]

NOTICIES RELACIONADES:

Més serveis de traduccié i mediacié cultural per millorar la salut dels temporers migrants |
https://web7preprod.udl.cat/ca/serveis/oficina/Noticies/Mes-serveis-de-traduccio-i-mediacio-cultural-per-millorar-Ii
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